
Infecciones de Transmisión Sexual (ITS): Vías

de contagio y prevención

Generado por IA — Nueva Escuela Mexicana Digital 



Flashcards



PREGUNTA

¿Qué son las infecciones de

transmisión sexual (ITS)? 

RESPUESTA

Son enfermedades que se

transmiten principalmente a través

del contacto sexual con una persona

infectada. 

PREGUNTA

¿Qué porcentaje de personas en el

mundo padece alguna ITS? 

RESPUESTA

Una de cada 20 personas en el

mundo padece alguna ITS. 

PREGUNTA

¿Por qué las ITS pueden ser difíciles

de detectar? 

RESPUESTA

Porque muchas personas infectadas

no presentan síntomas y pueden ser

fuente de contagio. 

PREGUNTA

¿Cuáles son las principales vías de

transmisión de las ITS? 

RESPUESTA

Por contacto sexual, fluidos sexuales

(líquido preeyaculatorio, semen,

secreciones vaginales), transfusiones

sanguíneas y jeringas no

esterilizadas. 

PREGUNTA

Menciona algunas ITS comunes. 

RESPUESTA

VIH, VPH (papiloma humano), herpes

genital, hepatitis C, sífilis y gonorrea.

PREGUNTA

¿Cómo se pueden prevenir las ITS? 

RESPUESTA

Evitando prácticas sexuales de

riesgo, como tener muchas parejas

sexuales o tener relaciones sin

preservativo. 

PREGUNTA

¿Qué objetos pueden transmitir ITS

además del contacto sexual? 

RESPUESTA



Jeringas no esterilizadas y

transfusiones sanguíneas

contaminadas. 

PREGUNTA

¿Qué fluidos corporales pueden

transmitir ITS? 

RESPUESTA

Líquido preeyaculatorio, semen y

secreciones vaginales. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante el uso del

preservativo? 

RESPUESTA

Porque ayuda a prevenir la

transmisión de ITS durante las

relaciones sexuales. 

Resumen: Infecciones de Transmisión Sexual (ITS): Cómo se

contagian y cómo prevenirlas

Nivel: secundaria

Las infecciones de transmisión sexual (ITS) afectan a 1 de cada 20 personas en el

mundo, y muchas veces no presentan síntomas.

Se transmiten principalmente por contacto sexual, pero también pueden

contagiarse a través de fluidos sexuales, transfusiones sanguíneas o jeringas no

esterilizadas.

Entre las ITS más comunes están el VIH, el VPH, el herpes genital, la hepatitis C,

la sífilis y la gonorrea.

La prevención incluye evitar prácticas sexuales de riesgo, como tener múltiples

parejas sexuales o no usar preservativo.
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Mapa Conceptual

Infecciones de Transmisión Sexual (ITS)  

Vías de contagio

Contacto sexual con persona infectada  

Fluidos sexuales (líquido preeyaculatorio, semen, secreciones vaginales)  

Transfusiones sanguíneas  Uso de jeringas no esterilizadas  

ITS comunes

VIH  VPH (Virus del Papiloma Humano)  Herpes genital  Hepatitis C  Sífilis  Gonorrea  

Características

1 de cada 20 personas padece ITS  Muchas personas infectadas no presentan síntomas  

Personas asintomáticas pueden ser fuente de contagio  

Prevención

Evitar prácticas sexuales de riesgo  Limitar el número de parejas sexuales  

Usar preservativo en relaciones sexuales  
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