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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué son los métodos

anticonceptivos? 

RESPUESTA

Son técnicas que permiten evitar

embarazos no deseados y controlar

la natalidad. 

PREGUNTA

¿Cuáles son los cuatro tipos

principales de métodos

anticonceptivos? 

RESPUESTA

Métodos naturales, métodos de

barrera, métodos químicos y

métodos quirúrgicos. 

PREGUNTA

¿Qué caracteriza a los métodos

naturales de anticoncepción? 

RESPUESTA

No utilizan aditamentos artificiales y

no son totalmente seguros. 

PREGUNTA

¿Qué es el método del calendario? 

RESPUESTA

Consiste en determinar el periodo

fértil de la mujer y evitar el contacto

sexual durante ese tiempo. 

PREGUNTA

¿Cómo funciona el método de la

temperatura basal? 

RESPUESTA

Se mide la temperatura de la mujer

al despertar; si está descendida,

indica el periodo de ovulación y se

recomienda evitar relaciones

sexuales. 

PREGUNTA

¿Qué son los métodos de barrera? 

RESPUESTA

Son métodos que bloquean el

camino de los espermatozoides

hacia el óvulo, como el condón y el

dispositivo intrauterino (DIU). 

PREGUNTA

¿Qué es el condón y cómo funciona? 

RESPUESTA

Es una vaina delgada de látex que

cubre el pene o el interior de la



vagina, evitando el paso de los

espermatozoides. 
PREGUNTA

¿Qué son los métodos químicos de

anticoncepción? 

RESPUESTA

Incluyen hormonas que regulan o

impiden la ovulación, como el

implante subcutáneo, el parche

anticonceptivo, las pastillas y la

inyección. 

PREGUNTA

¿Qué son los espermicidas? 

RESPUESTA

Son sustancias en forma de óvulos o

espumas que inmovilizan y matan a

los espermatozoides. 

PREGUNTA

¿Qué son los métodos quirúrgicos de

anticoncepción? 

RESPUESTA

Son intervenciones como la

vasectomía y la salpingoclasia, que

implican cortar y ligar los conductos

reproductivos. 

Resumen: Métodos Anticonceptivos: Tipos y Funciones

Nivel: secundaria

Los métodos anticonceptivos se utilizan para evitar embarazos no deseados y se

clasifican en cuatro tipos: naturales, de barrera, químicos y quirúrgicos.

Los métodos naturales incluyen el coito interrumpido, el calendario, la

temperatura basal y el método Billings, aunque no son completamente seguros.

Los métodos de barrera, como el condón y el dispositivo intrauterino (DIU),

bloquean el paso de los espermatozoides hacia el óvulo.

Los métodos químicos, como las pastillas, el parche, el implante subcutáneo y los

espermicidas, regulan la ovulación o eliminan los espermatozoides.
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Los métodos quirúrgicos, como la vasectomía y la salpingoclasia, son

procedimientos permanentes que impiden la fertilización al cortar y ligar

conductos reproductivos.

Mapa Conceptual

Métodos anticonceptivos  

Métodos naturales

Coito interrumpido  Método del calendario  Temperatura basal  Método Billings  

Métodos de barrera

Condón masculino  Condón femenino  Dispositivo intrauterino (DIU)  

Métodos químicos

Implante subcutáneo  Parche anticonceptivo  Pastillas anticonceptivas  

Inyección anticonceptiva  Espermicidas  
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