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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué hábito sencillo puedes adoptar

para ahorrar energía al salir de una

habitación? 

RESPUESTA

Apagar las luces al salir de una

habitación. 

PREGUNTA

¿Qué simboliza la bombilla con una

planta en su interior? 

RESPUESTA

Simboliza la energía sostenible. 

PREGUNTA

¿Qué mensaje transmite la

ilustración de la mujer apagando el

televisor? 

RESPUESTA

Promueve el hábito de apagar los

dispositivos electrónicos cuando no

se están utilizando. 

PREGUNTA

¿Qué representa la alcancía en forma

de cerdito con la palabra 'SAVE'? 

RESPUESTA

Representa el ahorro económico que

se puede lograr al reducir el

consumo de energía. 

PREGUNTA

¿Cómo se puede reducir el consumo

de electricidad sin afectar las

actividades diarias? 

RESPUESTA

Adoptando hábitos como apagar

luces y dispositivos cuando no se

usan. 

PREGUNTA

¿Qué acción se muestra en la

ilustración del aire acondicionado? 

RESPUESTA

Apagar el aire acondicionado con un

control remoto para ahorrar energía. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante promover

hábitos responsables de consumo

energético en el hogar? 

RESPUESTA



Porque permite lograr una

disminución significativa en el uso de

electricidad. 

PREGUNTA

¿Qué se busca evitar al implementar

hábitos de ahorro energético? 

RESPUESTA

Prescindir de iluminación o energía

durante actividades necesarias. 

PREGUNTA

¿Qué institución publicó el contenido

sobre ahorro de energía? 

RESPUESTA

La Comisión Federal de Electricidad

(CFE). 

PREGUNTA

¿Qué beneficio se obtiene al apagar

las luces al ir a dormir? 

RESPUESTA

Se genera un ahorro real de energía

sin perjudicar las actividades

cotidianas. 

Resumen: Cómo ahorrar energía de manera sencilla y

responsable

Nivel: primaria

Adoptar hábitos simples, como apagar luces y aparatos electrónicos cuando no se

usan, ayuda a reducir el consumo de electricidad.

El ahorro de energía no implica renunciar a actividades necesarias, sino ser más

consciente del uso de recursos en el hogar.

Promover conductas responsables entre familiares y amigos puede generar un

impacto positivo en el consumo energético.

La energía sostenible, representada por elementos como la bombilla con una

planta, es clave para cuidar el medio ambiente.
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Mapa Conceptual

Ahorra energía  

Hábitos sencillos

Apagar luces al salir de una habitación  Apagar dispositivos electrónicos cuando no se usan  

Reducir el uso innecesario de energía  

Impacto positivo

Disminución del consumo eléctrico  Ahorro económico  

Contribución al cuidado del medio ambiente  

Ejemplos visuales

Apagar el televisor con un control remoto ('OFF')  Apagar el aire acondicionado con un control  

Alcancía con la palabra 'SAVE' y un sol  

Bombilla con una planta en su interior (energía sostenible)  

Promoción de hábitos

Implementar conductas responsables en el hogar  

Fomentar el ahorro energético con personas cercanas  

Crear conciencia sobre el uso eficiente de electricidad  
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