
¿Las habilidades para la vida se consideran

como parte de una intervención

psicoterapéutica?
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Flashcards



PREGUNTA

¿Las habilidades para la vida se

consideran parte de una intervención

psicoterapéutica? 

RESPUESTA

No necesariamente, ya que este

modelo fue creado para promover la

salud a nivel poblacional o

comunitario, no como una

psicoterapia. 

PREGUNTA

¿Qué se requiere para que una

intervención sea considerada

psicoterapia? 

RESPUESTA

Se requiere un compromiso

individual y ciertas condiciones

clínicas donde la persona pueda

expresar temáticas específicas. 

PREGUNTA

¿Cuál es el propósito principal del

modelo de habilidades para la vida? 

RESPUESTA

Promover la salud en términos

poblacionales o generales

comunitarios. 

PREGUNTA

¿Quién creó el modelo de

habilidades para la vida? 

RESPUESTA

El modelo fue creado por la OMS en

1993. 

PREGUNTA

¿Por qué las habilidades para la vida

no se consideran psicoterapia? 

RESPUESTA

Porque no están diseñadas para

abordar condiciones clínicas

individuales, sino para fomentar la

salud en comunidades. 

PREGUNTA

¿Qué diferencia hay entre una

intervención psicoterapéutica y el

modelo de habilidades para la vida? 

RESPUESTA

La psicoterapia requiere un enfoque

individual y clínico, mientras que el

modelo de habilidades para la vida

tiene un enfoque comunitario y de

promoción de la salud. 

PREGUNTA

¿En qué año se creó el modelo de

habilidades para la vida? 



RESPUESTA

En 1993. 
PREGUNTA

¿Qué tipo de compromiso se

necesita para una psicoterapia? 

RESPUESTA

Un compromiso individual con

ciertas condiciones clínicas

específicas. 

Resumen: ¿Son las habilidades para la vida parte de una

psicoterapia?

Nivel: bachillerato

Las habilidades para la vida no se consideran una psicoterapia, ya que no

cumplen con los requisitos clínicos individuales necesarios.

Este modelo fue creado en 1993 con el objetivo de promover la salud a nivel

comunitario y poblacional.

La psicoterapia requiere un compromiso individual y aborda temáticas más

profundas y específicas que no aplican al enfoque de habilidades para la vida.

Mapa Conceptual

Habilidades para la vida e intervención psicoterapéutica  

Definición de habilidades para la vida

Modelo creado en 1993  Promueve la salud a nivel poblacional  

Enfoque comunitario y general  

Diferencias con la psicoterapia

No se considera una psicoterapia  Psicoterapia requiere compromiso individual  

Psicoterapia aborda condiciones clínicas específicas  

Aplicaciones de las habilidades para la vida

Promoción de la salud  Intervenciones en comunidades  

No aborda temáticas clínicas individuales  
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