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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es lo primero que se debe

trabajar para desarrollar habilidades

emocionales en los estudiantes? 

RESPUESTA

El autoconocimiento equilibrado, que

puede generar una autoestima sana.

PREGUNTA

¿Cómo influye un autoconcepto

equilibrado en los estudiantes? 

RESPUESTA

Les permite reconocer sus talentos,

competencias y emociones, lo que

les ayuda a sentirse más seguros y

libres para aprender. 

PREGUNTA

¿Qué papel juega el entorno en el

desarrollo emocional de los

estudiantes? 

RESPUESTA

Es fundamental que los estudiantes

se expresen en entornos seguros

donde sean respetados y validados. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante que los

estudiantes reconozcan sus

emociones bajo estrés? 

RESPUESTA

Porque les ayuda a gestionar mejor

sus emociones y a sentirse más

tranquilos y seguros al estudiar. 

PREGUNTA

¿Qué relación tienen las habilidades

emocionales con el rendimiento

académico? 

RESPUESTA

Un estudiante con habilidades

emocionales desarrolladas se siente

más seguro de sí mismo, lo que le

permite explorar diferentes estilos

de aprendizaje y mejorar su

rendimiento académico. 

PREGUNTA

¿Qué aspectos deben trabajar los

estudiantes para fortalecer su

bienestar emocional? 

RESPUESTA

Deben trabajar su autoconcepto,

metas, objetivos, sueños y aprender

a expresarse en entornos seguros. 

PREGUNTA

¿Qué es el autoconcepto y por qué

es importante para los estudiantes? 



RESPUESTA

El autoconcepto es la percepción que

tienen de sí mismos. Es importante

porque les ayuda a construir una

autoestima sana y a sentirse seguros

en su aprendizaje. 

PREGUNTA

¿Qué emociones deben identificar

los estudiantes en su vida cotidiana?

RESPUESTA

Deben identificar las emociones que

experimentan más frecuentemente,

especialmente bajo situaciones de

estrés. 

PREGUNTA

¿Qué permite a los estudiantes

probar diferentes estilos de

aprendizaje? 

RESPUESTA

Sentirse seguros y tranquilos, lo cual

se logra a través del desarrollo de

habilidades emocionales y un

entorno de respeto. 

Resumen: La Importancia de las Habilidades Emocionales en

el Éxito Académico y el Bienestar Estudiantil

Nivel: secundaria

El autoconocimiento es clave para desarrollar una autoestima equilibrada, lo que

impacta positivamente en la vida emocional de los estudiantes.

Un autoconcepto sano ayuda a los estudiantes a reconocer sus talentos,

competencias y emociones, permitiéndoles manejar mejor el estrés y los desafíos

académicos.

Los estudiantes necesitan sentirse seguros y validados en entornos respetuosos

para explorar estilos de aprendizaje que les permitan alcanzar sus metas y

sueños.
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La construcción de un entorno emocionalmente seguro fomenta la expresión

personal y el desarrollo integral de los estudiantes.

Mapa Conceptual

Influencia de las habilidades emocionales en estudiantes  

Autoconocimiento

Genera autoestima sana  Construcción de un autoconcepto equilibrado  

Reconocimiento de talentos y competencias  Expresión de emociones bajo estrés  

Seguridad emocional

Sentirse seguro de sí mismo  Probar estilos de aprendizaje con confianza  

Estudiar en un entorno seguro y tranquilo  

Expresión emocional

Identificación de emociones cotidianas  Capacidad de expresar gustos y sentimientos  

Validación y respeto en entornos sociales  

Metas y objetivos

Definición de metas personales  Clarificación de sueños y objetivos  

Fomento del desarrollo personal  
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