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Flashcards



PREGUNTA

¿Cuál es la primera emoción que se

debe aprender a gestionar en

adolescentes con conducta agresiva?

RESPUESTA

El enojo. 

PREGUNTA

¿Qué tipo de actividades son útiles

para agotar físicamente la emoción

del enojo? 

RESPUESTA

Actividades físicas como el push-

and-back u otras que permitan

liberar energía. 

PREGUNTA

¿Qué se debe hacer después de que

los adolescentes agoten físicamente

la emoción del enojo? 

RESPUESTA

Expresar lo que piensan y sienten. 

PREGUNTA

¿Qué tipo de conducta antecede a la

violencia en adolescentes? 

RESPUESTA

El enojo. 

PREGUNTA

¿Qué herramientas pueden ayudar a

los adolescentes a gestionar sus

emociones además de actividades

físicas? 

RESPUESTA

Escribir lo que sienten, observar sus

emociones y practicar la respiración

correcta. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante que los

adolescentes expresen físicamente

sus emociones antes de

gestionarlas? 

RESPUESTA

Porque les permite liberar la energía

acumulada y estar más preparados

para reflexionar sobre sus

pensamientos y sentimientos. 

PREGUNTA

¿Qué significa 'tiempo fuera' en el

manejo de emociones agresivas? 

RESPUESTA



Es una técnica que permite a los

adolescentes tomarse un momento

para reflexionar y calmarse antes de

reaccionar. 

PREGUNTA

¿Qué papel juega la respiración en la

gestión de emociones agresivas? 

RESPUESTA

La respiración correcta ayuda a

calmar el cuerpo y la mente,

facilitando el manejo del enojo. 

PREGUNTA

¿Qué se puede aprender al observar

las propias emociones? 

RESPUESTA

Se puede identificar su origen y

entender mejor cómo gestionarlas

de manera adecuada. 

Resumen: Estrategias para Manejar la Conducta Agresiva en

Adolescentes

Nivel: secundaria

El enojo es la primera emoción que debe aprenderse a gestionar en adolescentes

con conducta agresiva.

La violencia es una conducta aprendida que puede ser abordada identificando y

agotando físicamente la emoción de enojo.

Actividades físicas, como el 'push-and-back', ayudan a los adolescentes a liberar

la emoción de forma saludable.

Después de liberar físicamente el enojo, se recomienda fomentar la reflexión a

través de la escritura, la observación y ejercicios de respiración.

El uso de técnicas como el 'tiempo fuera' puede ser útil para que los adolescentes

procesen sus emociones de manera más efectiva.
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Mapa Conceptual

Implementación de actividades para adolescentes con

conducta agresiva  

Gestión de emociones

El enojo como primera emoción a gestionar  Identificación de emociones y sentimientos  

Expresión física del enojo  

Actividades físicas

Push-and-back  Ejercicios para agotar la emoción  

Fomentar el uso de actividades físicas para liberar tensión  

Regulación emocional

Escribir lo que sienten  Observar sus emociones  Respiración consciente  

Tiempo fuera

Espacios para reflexionar  Separarse de la situación conflictiva  

Recomendación de actividades de pausa  

Socialización de la violencia

La violencia como conducta aprendida  Relación entre enojo y violencia  

Importancia de desaprender conductas agresivas  
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