
¿Qué acciones puedo hacer para desarrollar

este tipo de habilidades en casos de niñas o

niños que tienden a ser tímidos o retraídos?
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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué actividad puede ayudar a los

niños tímidos a desarrollar

habilidades sociales? 

RESPUESTA

El role-playing, ya que permite

practicar habilidades sociales en

entornos seguros y controlados. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante realizar

ejercicios en entornos seguros? 

RESPUESTA

Porque aseguran la paz y permiten

que los niños se sientan cómodos

para probar sus emociones,

comportamientos y palabras. 

PREGUNTA

¿Qué deben hacer los docentes

cuando un niño tímido expresa una

idea? 

RESPUESTA

Deben reconocer y validar sus

esfuerzos, celebrando sus logros

para motivarlos a seguir

participando. 

PREGUNTA

¿Qué se logra con los ensayos

durante las sesiones de role-playing?

RESPUESTA

Los niños pueden practicar y mejorar

sus habilidades sociales, como

expresar ideas y gestionar

emociones. 

PREGUNTA

¿Cuál es el papel del docente en las

actividades de role-playing? 

RESPUESTA

El docente debe guiar, reconocer y

celebrar los esfuerzos de los niños

para reforzar su confianza. 

PREGUNTA

¿Qué tipo de acercamientos se

recomienda para niños tímidos en

actividades sociales? 

RESPUESTA

Acercamientos sistemáticos que les

permitan probar sus emociones,

comportamientos y palabras de

manera gradual. 

PREGUNTA

¿Cómo se puede motivar a los

estudiantes tímidos a participar en

actividades sociales? 



RESPUESTA

Creando entornos seguros, utilizando

role-playing y validando sus

esfuerzos con reconocimiento

positivo. 

PREGUNTA

¿Qué deben incluir las sesiones para

ayudar a niños tímidos a desarrollar

habilidades sociales? 

RESPUESTA

Ejercicios prácticos como el role-

playing, en los que puedan ensayar y

recibir apoyo de los docentes. 

Resumen: Estrategias para Desarrollar Habilidades Sociales

en Niñas y Niños Tímidos o Retraídos

Nivel: secundaria

Utilizar actividades de role-playing en entornos seguros para que los niños

practiquen habilidades sociales y expresen sus emociones.

Crear un ambiente controlado y pacífico que permita a los estudiantes sentirse

cómodos al probar nuevas formas de comunicación.

Reconocer y celebrar los esfuerzos de los niños al expresar ideas o

comportamientos positivos, fomentando su confianza.

Fomentar la práctica sistemática de habilidades sociales para que los niños

puedan mejorar gradualmente en su interacción con los demás.

Mapa Conceptual

Desarrollo de habilidades sociales en niños tímidos o retraídos  

Role-playing

Actividad valiosa para practicar habilidades sociales  Entornos seguros y controlados  

Pruebas sistemáticas de emociones y comportamientos  

Entornos seguros

• 

• 

• 

• 



Garantizar paz y seguridad  Condiciones controladas para la práctica  

Facilitar la expresión sin miedo  

Validación por parte de docentes

Reconocer intentos de expresión  Celebrar los logros del estudiante  

Fomentar confianza y autoestima  

Práctica sistemática

Ensayos para probar habilidades  Desarrollo progresivo de competencias  

Evaluación y ajuste de comportamientos  

Motivación

Animar a probar habilidades sociales  Crear un ambiente de apoyo  

Fomentar la participación activa  
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