¢Cuales son las habilidades cognitivas que los
estudiantes deben desarrollar para tener éxito
en la vida?
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Flashcards

:Qué es el autoconocimiento?

Es la habilidad de conocerse a uno
mismo, entender los propios limites
y cOmo se viven las emociones.

;Cual es la primera habilidad
cognitiva que se recomienda
desarrollar?

El autoconocimiento y la
autorreflexion.

iQué relacion hay entre el
autoconocimiento y el éxito en la
vida?

El autoconocimiento ayuda a los
estudiantes a tomar decisiones mas
conscientes y a desenvolverse mejor
en diferentes contextos.

¢Por qué es importante el
autoconocimiento para los
estudiantes?

Porque les permite premeditar sus
respuestas en diferentes entornos y
manejar mejor sus emociones.

:Qué habilidad es clave para
expresar ideas y emociones de
manera efectiva?

La comunicacion asertiva.

:Qué habilidades se deben trabajar

después del autoconocimiento?

Habilidades cognitivas como la
comunicacién asertiva y la
autorreflexién.



Resumen: Habilidades Cognitivas Clave para el Exito
Estudiantil

Nivel: secundaria

* El autoconocimiento es fundamental para que los estudiantes comprendan sus
emociones, limites y cémo reaccionar en diferentes situaciones.

* La auto-reflexiéon permite a los estudiantes analizar sus pensamientos y
comportamientos, mejorando su toma de decisiones.

* La comunicacidén asertiva es esencial para expresar ideas y emociones de manera
clara y respetuosa.

Mapa Conceptual

Habilidades cognitivas importantes para el éxito

Autoconocimiento

Reconocer limites personales Comprender y gestionar emociones

Premeditar respuestas en diferentes entornos

Autorreflexion

Analizar experiencias personales Identificar areas de mejora

Fomentar el aprendizaje continuo

Comunicacion asertiva

Expresar ideas de manera clara Escuchar activamente

Resolver conflictos de forma efectiva
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