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Flashcards



PREGUNTA

¿Cuál es la habilidad más importante

para mejorar la convivencia en el

entorno escolar según el contenido? 

RESPUESTA

El manejo de emociones y

sentimientos. 

PREGUNTA

¿Qué habilidad ocupa el segundo

lugar en importancia para mejorar la

convivencia escolar? 

RESPUESTA

La comunicación asertiva. 

PREGUNTA

¿Por qué es crucial enseñar el

manejo de emociones y sentimientos

desde pequeños? 

RESPUESTA

Porque les permite identificar sus

emociones y habilitar otras

habilidades importantes como la

empatía y el pensamiento crítico. 

PREGUNTA

¿Qué habilidad puede mejorar las

relaciones entre pares en el entorno

escolar? 

RESPUESTA

La empatía. 

PREGUNTA

¿Qué habilidad está en el cuarto

lugar de importancia según el

contenido? 

RESPUESTA

El autoconocimiento. 

PREGUNTA

¿Qué habilidad fomenta la capacidad

de analizar y evaluar situaciones de

manera reflexiva? 

RESPUESTA

El pensamiento crítico. 

PREGUNTA

¿Qué habilidad ayuda a resolver

problemas y conflictos en el entorno

escolar? 

RESPUESTA

El manejo de problemas y conflictos. 

PREGUNTA

¿Qué habilidad es clave para tomar

decisiones efectivas en el entorno

escolar? 

RESPUESTA

La toma de decisiones. 

PREGUNTA



¿Qué habilidad contribuye a manejar

tensiones y estrés en el entorno

escolar? 

RESPUESTA

El manejo de tensiones y estrés. 

PREGUNTA

¿Qué opinó la especialista sobre el

orden de las habilidades

presentadas? 

RESPUESTA

Consideró válido el orden y destacó

la importancia del manejo de

emociones y sentimientos para

prevenir situaciones y habilitar otras

habilidades. 

Resumen: Habilidades esenciales para mejorar la

convivencia escolar

Nivel: secundaria

El manejo de emociones y sentimientos es fundamental para prevenir conflictos y

fomentar un entorno saludable desde edades tempranas.

La comunicación asertiva permite expresar ideas y emociones de manera

respetuosa, facilitando la resolución de problemas y el entendimiento mutuo.

La empatía ayuda a mejorar las relaciones interpersonales al comprender y

valorar las perspectivas de los demás.

El autoconocimiento potencia el desarrollo personal y la capacidad de identificar

fortalezas y áreas de mejora.

El pensamiento crítico fomenta la toma de decisiones informadas y la resolución

efectiva de conflictos en el entorno escolar.

Mapa Conceptual

Habilidades para mejorar la convivencia y el entorno escolar  

Manejo de emociones y sentimientos

Identificar emociones  Prevención de conflictos  Desarrollo emocional desde la infancia  

Comunicación asertiva

• 

• 

• 

• 

• 



Expresión clara de ideas  Escucha activa  Resolución de malentendidos  

Empatía

Comprensión de los demás  Fortalecimiento de relaciones  Promoción de la tolerancia  

Autoconocimiento

Reconocimiento de fortalezas y debilidades  Desarrollo personal  

Toma de decisiones conscientes  

Pensamiento crítico

Análisis de situaciones  Resolución de problemas  Toma de decisiones informadas  
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