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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué permite evaluar el modelo

transteórico en los estudiantes? 

RESPUESTA

Permite evaluar la etapa de cambio

en los estudiantes. 

PREGUNTA

¿En qué áreas puede aplicarse el

modelo transteórico? 

RESPUESTA

Puede aplicarse en el caso de las

adicciones y en las conductas

relacionadas con las habilidades

para la vida. 

PREGUNTA

¿Cómo puede el modelo transteórico

ayudar a los docentes en el aula? 

RESPUESTA

Puede ayudar a diseñar

intervenciones en el aula y a utilizar

procesos de cambio. 

PREGUNTA

¿Cuál es el rol de los docentes en el

modelo transteórico? 

RESPUESTA

Los docentes deben ser motivadores

del cambio en sus estudiantes. 

PREGUNTA

¿Qué se necesita para generar

cambio en los estudiantes según el

modelo transteórico? 

RESPUESTA

Es necesario apoyarse en las

ciencias del comportamiento para

generar cambio. 

PREGUNTA

¿Qué habilidades se pueden trabajar

con el modelo transteórico además

de las adicciones? 

RESPUESTA

Se pueden trabajar las conductas

relacionadas con las habilidades

para la vida. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante que los

docentes sean motivadores del

cambio? 

RESPUESTA



Porque su motivación puede influir

positivamente en el proceso de

cambio de los estudiantes. 

PREGUNTA

¿Qué herramientas ofrece el modelo

transteórico para los docentes? 

RESPUESTA

Ofrece herramientas para evaluar

etapas de cambio y diseñar

intervenciones efectivas. 

Resumen: Uso del Modelo Transteórico para Promover

Conductas Preventivas en Estudiantes

Nivel: bachillerato

El modelo transteórico permite evaluar las etapas de cambio en los estudiantes,

tanto en adicciones como en habilidades para la vida.

Es una herramienta útil para diseñar intervenciones educativas efectivas en el

aula.

Los docentes tienen un papel clave como motivadores del cambio en el

comportamiento de los estudiantes.

El uso de estrategias basadas en ciencias del comportamiento puede facilitar la

generación de cambios positivos en los estudiantes.

Mapa Conceptual

Aplicación del modelo transteórico a la conducta preventiva  

Evaluación de la etapa de cambio

Identificar la etapa de cambio en estudiantes  Aplicación en casos de adicciones  

Relevancia en habilidades para la vida  

Diseño de intervenciones

Intervenciones en el aula  Utilización de procesos de cambio  

Adaptación a las necesidades de los estudiantes  

• 

• 

• 

• 



Rol del docente

Motivar a los estudiantes  Ser agentes de cambio  

Fomentar el desarrollo de habilidades preventivas  

Ciencias del comportamiento

Apoyo para generar cambios en estudiantes  Base teórica para intervenciones  

Comprensión de patrones de conducta  
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