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Flashcards

PREGUNTA

¿Qué es una recaída? 

RESPUESTA

Es una oportunidad para evaluar

nuevamente cómo perfeccionar el

aprendizaje y retomar habilidades

para la vida. 

PREGUNTA

¿Qué actitud debemos tener frente a

una recaída? 

RESPUESTA

Verla como una oportunidad de

mejora y aprendizaje continuo. 

PREGUNTA

¿Hasta cuándo se realiza el

aprendizaje en la vida? 

RESPUESTA

El aprendizaje se realiza hasta el

último aliento. 

PREGUNTA

¿Qué se puede hacer después de

una recaída? 

RESPUESTA

Retomar y perfeccionar las

habilidades para la vida. 

PREGUNTA

¿Es normal reincidir en una recaída? 

RESPUESTA

Sí, es parte del proceso de

aprendizaje y crecimiento personal. 

PREGUNTA

¿Cómo debemos interpretar las

recaídas? 

RESPUESTA

Como oportunidades para reflexionar

y mejorar nuestras habilidades. 

PREGUNTA

¿Qué se perfecciona después de una

recaída? 

RESPUESTA

El aprendizaje y las habilidades para

la vida. 

PREGUNTA

¿Por qué son importantes las

recaídas en el aprendizaje? 

RESPUESTA

Porque permiten evaluar y ajustar

nuestro proceso de desarrollo

personal. 



Resumen: Comprendiendo las Recaídas como Parte del

Aprendizaje

Nivel: secundaria

Las recaídas son oportunidades para reflexionar y mejorar en el aprendizaje.

Todos enfrentamos recaídas en algún momento de la vida.

El aprendizaje es un proceso continuo que dura hasta el final de nuestra vida.

Las recaídas nos ayudan a retomar y fortalecer habilidades importantes para la

vida.

Mapa Conceptual

Etapa de recaída  

Reincidencia

Es común en las personas  Forma parte del proceso de aprendizaje  

Oportunidades de mejora

Evaluar cómo perfeccionar el aprendizaje  Retomar habilidades para la vida  

Aprendizaje continuo

Se extiende hasta el último aliento  Es un proceso constante  
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