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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es la toma de decisiones? 

RESPUESTA

Es la habilidad de elegir entre

diferentes opciones considerando

información válida,

autoconocimiento y habilidades de

comunicación. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante la toma de

decisiones? 

RESPUESTA

Porque todas las decisiones que

tomamos diariamente afectan

nuestra salud, bienestar y calidad de

vida. 

PREGUNTA

¿Qué papel tienen los docentes en la

toma de decisiones de los

estudiantes? 

RESPUESTA

Ayudar a los estudiantes a identificar

información válida, desarrollar

autoconocimiento y evaluar los

riesgos, pros y contras de sus

decisiones. 

PREGUNTA

¿Cómo pueden los estudiantes

mejorar su proceso de toma de

decisiones? 

RESPUESTA

Practicando el ensayo y error,

buscando información válida y

desarrollando habilidades como el

autoconocimiento y la comunicación.

PREGUNTA

¿Qué ejemplo se menciona sobre la

toma de decisiones en

preadolescentes? 

RESPUESTA

La decisión de consumir alcohol y la

necesidad de evaluar los riesgos,

pros y contras de esa acción. 

PREGUNTA

¿Cómo puede la toma de decisiones

prevenir enfermedades? 

RESPUESTA

Al tomar decisiones informadas y

responsables, se pueden evitar

conductas de riesgo y promover la

salud. 

PREGUNTA

¿Qué es un 'árbol de decisiones'? 

RESPUESTA



Es una herramienta que permite

analizar las posibles consecuencias

de una decisión considerando los

pros y contras. 

PREGUNTA

¿Qué habilidades son clave para una

buena toma de decisiones? 

RESPUESTA

Buscar información válida, tener

autoconocimiento y desarrollar

habilidades de comunicación. 

PREGUNTA

¿Qué deben identificar los

estudiantes al tomar decisiones? 

RESPUESTA

Los riesgos, los beneficios y las

posibles consecuencias de sus

elecciones. 

Resumen: La importancia de la toma de decisiones en los

estudiantes

Nivel: secundaria

La toma de decisiones es una habilidad esencial que influye en la salud, el

bienestar y las acciones diarias de las personas.

Los estudiantes, especialmente los preadolescentes, están en una etapa de

ensayo y error en el proceso de toma de decisiones.

Los docentes tienen un papel clave en guiar a los estudiantes para que

identifiquen información válida, desarrollen autoconocimiento y evalúen riesgos,

pros y contras en sus decisiones.

Fomentar habilidades en la toma de decisiones puede ayudar a prevenir

enfermedades y promover hábitos saludables, como evitar el consumo de alcohol

en edades tempranas.

El uso de herramientas como el árbol de decisiones puede ser útil para que los

estudiantes visualicen las posibles consecuencias de sus elecciones.
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Mapa Conceptual

Toma de decisiones  

Importancia de la toma de decisiones

Decisiones diarias relacionadas con salud y bienestar  Impacto en la vida de los estudiantes  

Prevención de enfermedades y promoción de la salud  

Rol de los docentes

Ayudar a los estudiantes en el proceso de toma de decisiones  

Fomentar el análisis de riesgos, pros y contras  

Guiar en el ensayo y error para aprender de las decisiones  

Habilidades necesarias

Autoconocimiento  Búsqueda de información válida  

Comunicación efectiva en la toma de decisiones  

Ejemplo práctico

Decisión sobre el consumo de alcohol en preadolescentes  Identificación de riesgos asociados  

Construcción de un árbol de decisiones  
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