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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué son los talleres de

comunicación en el aula? 

RESPUESTA

Son actividades que ayudan a los

estudiantes a practicar la

comunicación de sus afectos,

sentimientos e ideas. 

PREGUNTA

¿Cuál es el objetivo de los talleres de

comunicación? 

RESPUESTA

Ejercitar a los estudiantes para que

expresen sus emociones,

pensamientos e ideas de manera

efectiva. 

PREGUNTA

¿Qué es la escucha activa? 

RESPUESTA

Es una práctica en la que los

estudiantes alternan roles de hablar

y escuchar, prestando atención y

parafraseando el mensaje recibido. 

PREGUNTA

¿Cómo se sabe que la escucha activa

fue exitosa? 

RESPUESTA

Si los estudiantes logran parafrasear

correctamente el mensaje, significa

que entendieron y prestaron

atención. 

PREGUNTA

¿Qué son los debates estructurados?

RESPUESTA

Son discusiones organizadas en un

entorno seguro donde los

estudiantes expresan ideas sobre

temas delicados o desafiantes. 

PREGUNTA

¿Por qué son importantes los

debates estructurados? 

RESPUESTA

Ayudan a los estudiantes a hablar de

temas sensibles sin caer en

intensidades emocionales,

fomentando la comunicación

asertiva. 

PREGUNTA

¿Qué habilidades se desarrollan con

la escucha activa? 

RESPUESTA



Se desarrollan habilidades de

atención, comprensión y

comunicación efectiva. 

PREGUNTA

¿Qué rol tienen los docentes en las

actividades de comunicación

asertiva? 

RESPUESTA

Facilitan talleres, ejercicios de

escucha activa y debates

estructurados para promover la

comunicación efectiva entre los

estudiantes. 

PREGUNTA

¿Qué se busca con los ejercicios de

cambio de rol en la escucha activa? 

RESPUESTA

Que los estudiantes aprendan a

escuchar atentamente y a

comprender el mensaje del

interlocutor. 

PREGUNTA

¿Cómo ayudan los debates

estructurados a manejar emociones

intensas? 

RESPUESTA

Proporcionan un entorno seguro para

expresar ideas y sentimientos,

evitando reacciones emocionales

extremas. 

Resumen: Fomentando la Comunicación Asertiva en el Aula

Nivel: secundaria

Los talleres de comunicación ayudan a los estudiantes a expresar sus

sentimientos, ideas y emociones de manera efectiva.

La práctica de la escucha activa permite a los alumnos desarrollar habilidades

para escuchar atentamente y parafrasear mensajes correctamente.

Los debates estructurados en un entorno seguro enseñan a los estudiantes a

abordar temas sensibles con respeto y control emocional.

• 

• 

• 



Mapa Conceptual

Actividades de comunicación asertiva en el aula  

Talleres de comunicación

Ejercitar la comunicación de afectos  Practicar la expresión de sentimientos  

Desarrollar la comunicación de ideas  

Práctica de escucha activa

Ejercicios de cambio de roles (escuchar y hablar)  Poner atención al mensaje emitido  

Parafrasear correctamente el mensaje recibido  Objetivo: Comprender y demostrar atención  

Debates estructurados

Discutir temas delicados o desafiantes  Expresar ideas intensas de manera controlada  

Despertar y manejar emociones intensas  

Ejercitar cómo hablar de temas sensibles en entornos seguros  
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