
Comunicación asertiva

Generado por IA — Nueva Escuela Mexicana Digital 



Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es la comunicación asertiva? 

RESPUESTA

Es la habilidad de expresar

pensamientos, sentimientos y

necesidades de manera clara y

respetuosa, considerando los

derechos, sentimientos y valores

propios y de los demás. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante trabajar la

comunicación asertiva en contextos

escolares? 

RESPUESTA

Porque muchos adolescentes no

saben cómo expresar sus deseos o

necesidades de forma adecuada, lo

que puede generar dinámicas de

violencia. 

PREGUNTA

¿Qué problemas pueden surgir

cuando no se utiliza la comunicación

asertiva? 

RESPUESTA

Las personas pueden expresar sus

necesidades de forma abrupta, lo

que puede generar conflictos o

dinámicas de violencia. 

PREGUNTA

¿Qué aspectos se deben considerar

al practicar la comunicación

asertiva? 

RESPUESTA

Se deben considerar los derechos,

sentimientos y valores tanto propios

como de las otras personas. 

PREGUNTA

¿Cómo ayuda la comunicación

asertiva a los adolescentes? 

RESPUESTA

Les permite expresar con claridad lo

que piensan, sienten y necesitan, de

forma respetuosa hacia los demás y

hacia ellos mismos. 

PREGUNTA

¿Qué significa conectar consigo

mismo y con los demás en la

comunicación asertiva? 

RESPUESTA

Significa ser consciente de los

propios sentimientos y necesidades,

al mismo tiempo que se respetan los

derechos y deseos de los demás. 

PREGUNTA



¿Cuál es el objetivo principal de la

comunicación asertiva? 

RESPUESTA

Dar a conocer opiniones,

sentimientos y necesidades de

manera respetuosa, promoviendo

una interacción positiva y evitando

conflictos. 

PREGUNTA

¿Qué habilidades se desarrollan al

practicar la comunicación asertiva? 

RESPUESTA

Habilidades como la empatía, el

respeto mutuo, la claridad en la

expresión y el manejo adecuado de

conflictos. 

Resumen: La importancia de la comunicación asertiva en

contextos escolares

Nivel: secundaria

La comunicación asertiva es una habilidad esencial para expresar deseos,

necesidades y emociones de manera clara y respetuosa.

En contextos escolares, muchos adolescentes enfrentan dificultades para

comunicarse, lo que puede generar conflictos y dinámicas de violencia.

La asertividad implica respetar los derechos, sentimientos y valores tanto propios

como de los demás, promoviendo una interacción equilibrada.

Trabajar en la comunicación asertiva ayuda a los estudiantes a conectar consigo

mismos y con los demás, fomentando un ambiente de respeto mutuo.

Mapa Conceptual

Comunicación Asertiva  

Importancia en contextos escolares

Habilidad clave para adolescentes  Evita dinámicas de violencia  

Promueve una convivencia respetuosa  

Elementos clave

• 

• 

• 

• 



Expresar deseos, pensamientos y necesidades con claridad  

Respetar derechos, sentimientos y valores propios  

Considerar los derechos, sentimientos y valores de los demás  

Beneficios de la comunicación asertiva

Conexión consigo mismo  Conexión con los demás  Fomento de relaciones saludables  

Características de la asertividad

Claridad en la expresión  Respeto mutuo  Equilibrio entre expresar y escuchar  
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