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Flashcards



iQué es la empatia?

La empatia es la capacidad de
entender y responder de manera
efectiva a las emociones,
comportamientos y necesidades de
otra persona, observando con todos
nuestros sentidos.

¢Como puede un docente fomentar
la empatia en sus estudiantes?

Un docente puede guiar a los
estudiantes para que observen su
entorno, identifiguen emociones y
pensamientos propios y ajenos, y
respondan de manera empatica.

¢Qué papel juegan los sentidos en la
empatia?

Los sentidos son fundamentales para
observar y comprender lo que otra
persona estd transmitiendo,
facilitando una respuesta empatica.

iLa empatia es una habilidad innata
0 se puede desarrollar?

La empatia puede ser natural en
muchas personas, pero también
puede desarrollarse con
acompafamiento y practica.

¢Por qué es importante ensefiar
empatia en el aula?

Es importante porque ayuda a los
estudiantes a conectarse con los
demads, comprender emociones y
comportamientos, y responder con
respeto y dignidad.

;Qué desafio enfrentan los
estudiantes en el desarrollo de la
empatia?

Algunos estudiantes pueden
desconectarse de los demas debido
a la falta de habilidades empaticas o
la influencia de medios que dificultan
el reconocimiento de emociones.



iCémo puede un estudiante

identificar emociones en si mismo y
en los demés? ¢Qué impacto tiene la contaminacion

de medios en la empatia?

El estudiante puede observar su

entorno. reflexionar sobre sus La contaminacion de medios puede
propios pensamientos y emociones, dificultar el reconocimiento de

y prestar atencién a las sefiales emociones en los demas, afectando
emocionales de los demas. la capacidad de respuesta empatica.
;Qué significa 'ponerse en los iQué implica responder de manera
zapatos de otra persona' en el empatica?

contexto de la empatia?

Responder de manera empatica

Significa tratar de comprender las implica actuar con respeto, dignidad
emociones, pensamientos y y comprensién hacia las emociones y
experiencias de otra persona desde necesidades de otra persona.

su perspectiva.

Resumen: La Importancia de la Empatia en la Educacion
Nivel: secundaria

* La empatia es la capacidad de comprender y responder a las emociones y
comportamientos de los demds, poniéndose en su lugar.

* Aungue algunas personas tienen esta habilidad de forma natural, otras necesitan
desarrollarla con guia y acompafamiento.

* Los docentes juegan un papel crucial al ensefar a los estudiantes a identificar sus
propias emociones y las de los demas.

* Es importante fomentar la observacién del entorno y el reconocimiento de las
emociones para promover interacciones empaticas.



* Los medios de comunicacién pueden influir negativamente en la capacidad de los
estudiantes para conectar emocionalmente con otros, por lo que es esencial
guiarlos en este aspecto.

Mapa Conceptual

Empatia

Capacidad de empatia

Natural en algunas personas Puede desarrollarse con acompafiamiento

Observacién activa de emociones y comportamientos

Desarrollo de la empatia

Guiar y ensefiar a los estudiantes Identificar pensamientos y emociones propias

Observar el entorno y las emociones de otros

Rol del docente

Acompafar a los estudiantes en el desarrollo de la empatia
Ayudar a los estudiantes a conectarse con otros

Fomentar el reconocimiento de emociones en el entorno

Factores que afectan la empatia

Contaminacién de medios Desconexiéon emocional Falta de habilidades desarrolladas

Importancia de la empatia

Responder de manera efectiva a las emociones de otros Trato digno hacia los demas

Compromiso de entender y conectar con otros



	Empatía
	Flashcards
	Resumen: La Importancia de la Empatía en la Educación
	Mapa Conceptual


