¢Qué pueden hacer las y los docentes en el
aula?
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Flashcards



;Qué son las actividades de auto
reflexiéon en el aula?

Son actividades que invitan a los
estudiantes a reflexionar sobre sus
fortalezas, habilidades y metas
personales, como escribir en diarios
dedicados de 10 a 15 minutos.

¢Qué son los ejercicios de auto
evaluacion en el aula?

Son cuestionarios o pruebas que
permiten a los estudiantes evaluar
sus habilidades y caracteristicas
personales.

;Qué beneficios tienen las
discusiones grupales para los
estudiantes?

Ayudan a los estudiantes a
comprender mejor quiénes son ellos
mismos al interactuar con los demas
y al reflexionar sobre su
comportamiento en solitario.

:Qué pueden incluir los diarios de
auto reflexion?

Pueden incluir descripciones de
fortalezas, habilidades y metas
personales de los estudiantes.

¢Cudl es el propésito de las
discusiones grupales en el aula?

Facilitar debates donde los
estudiantes compartan experiencias
y reciban retroalimentacién
constructiva sobre quiénes son ellos
mismos en diferentes contextos.

¢Cudnto tiempo se recomienda
dedicar a los diarios de auto
reflexién?

Se recomienda dedicar de 10 a 15
minutos para escribir en los diarios
de auto reflexion.



;Qué tipo de retroalimentacién se
busca en las discusiones grupales?

RESPUESTA

Se busca una retroalimentacién
constructiva que permita a los
estudiantes mejorar su comprension
personal y social.

PREGUNTA

iCémo pueden los docentes
implementar actividades de auto
reflexiéon en el aula?

RESPUESTA

Pueden invitar a los estudiantes a
escribir diarios donde reflexionen
sobre sus fortalezas, habilidades y
metas personales.

PREGUNTA

:Qué pueden evaluar los
cuestionarios de auto evaluacion?

RESPUESTA

Pueden evaluar las habilidades y
caracteristicas personales de los
estudiantes.

PREGUNTA

¢ Qué objetivo tienen las actividades
de auto reflexién y auto evaluacién?

RESPUESTA

Ayudar a los estudiantes a conocerse
mejor a si mismos y a desarrollar
habilidades personales y sociales.

Resumen: Actividades para Fomentar la Auto Reflexion y el
Trabajo en Grupo en el Aula

Nivel: secundaria

* Promover la auto reflexién mediante la creacién de diarios personales donde los
estudiantes puedan escribir sobre sus fortalezas, habilidades y metas personales.

* Implementar ejercicios de auto evaluacién como cuestionarios o pruebas para que
los estudiantes identifiquen sus caracteristicas y habilidades personales.

* Facilitar discusiones grupales que permitan a los estudiantes compartir sus
experiencias, aprender de sus compaferos y recibir retroalimentacién
constructiva.

* Fomentar el desarrollo personal y social al reflexionar sobre cémo los estudiantes
interactdan con los demas y consigo mismos en diferentes contextos.



Mapa Conceptual

¢Qué pueden hacer en el aula?

Actividades de auto reflexion

Escribir diarios Dedicar 10-15 minutos diarios

Describir fortalezas, habilidades y metas personales

Ejercicios de auto evaluacion

Realizar cuestionarios Hacer pruebas Evaluar habilidades y caracteristicas personales

Discusion grupal

Facilitar debates Compartir experiencias Obtener retroalimentacién constructiva
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