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Flashcards



;Qué es la habilidad de
autoconocimiento?

Es la capacidad de conocerse a uno
mismo, incluyendo el caracter,
fortalezas, talentos y potenciales,
para poder desarrollarlos.

:Qué dificultades enfrentan los
estudiantes respecto al
autoconocimiento?

Les cuesta identificar sus talentos,
emociones y reconocerse a si

mismos, lo que dificulta su desarrollo

personal.

:Qué sucede si no se desarrolla el
autoconocimiento?

Las demas habilidades pueden
perder efectividad en entornos
reales, ya que el autoconocimiento
es un prerrequisito para su
desarrollo.

:Qué se logra al ensefar
autoconocimiento a los estudiantes?

¢Por qué es crucial el
autoconocimiento?

Porque permite a las personas tener
dominio de si mismas, identificar sus
emociones y relacionarse mejor con

los demas en diversos entornos.

¢Cémo ayuda el autoconocimiento
en situaciones de estrés?

Permite identificar las emociones y
pensamientos que surgen bajo
presién, lo que facilita la gestién
emocional y la moderacién de
respuestas.

¢Cémo beneficia el
autoconocimiento la relacidon con
otros?

Ayuda a entender cOmo nos
relacionamos con los demds en
entornos diversos, mejorando la
interaccién social.



RESPUESTA
_ . ) PREGUNTA
Se les ayuda a identificar como

experimentan situaciones
estresantes y a modular su

;Qué habilidades estan vinculadas al
autoconocimiento?

respuesta emocional. EerUESTA

Todas las demas habilidades, ya que
el autoconocimiento es la base para
su desarrollo efectivo.

Resumen: La importancia del autoconocimiento para el
desarrollo personal

Nivel: secundaria

* El autoconocimiento es esencial para identificar fortalezas, talentos y potenciales
personales, permitiendo su desarrollo.

* Muchos estudiantes enfrentan dificultades para reconocer sus emociones y
habilidades, lo que afecta su capacidad de relacionarse y manejar situaciones
diversas.

* Fomentar el autoconocimiento ayuda a gestionar emociones bajo presion o estrés,
mejorando la respuesta emocional y comportamental.

* El autoconocimiento es la base para desarrollar otras habilidades importantes, ya
gue sin él, estas pueden perder efectividad en la practica.

Mapa Conceptual

Habilidad de Autoconocimiento

Importancia del Autoconocimiento

Conocimiento de si mismo Identificacién de fortalezas y talentos Desarrollo de potenciales

Dominio personal y relaciones con otros

Desafios en el Autoconocimiento



Dificultad para identificar talentos Problemas para reconocer emociones

Falta de claridad sobre capacidades personales

Beneficios del Autoconocimiento

Gestién emocional bajo presién o estrés Identificacion de emociones y pensamientos

Modulacién de respuestas emocionales

Relacion con otras habilidades

Base para el desarrollo de otras habilidades Mayor efectividad en entornos reales
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