¢Como se agrupan las habilidades para la vida?
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Flashcards



¢Cudles son los dos grupos
principales de habilidades para la
vida mencionados?

Habilidades emocionales y
habilidades sociales.

:Qué habilidades se incluyen en las
habilidades sociales?

Comunicacién asertiva y la
capacidad de convivir con otros.

:iQué buscan desarrollar las
habilidades para la vida en los
estudiantes?

La capacidad de manejar sus
emociones, tener relaciones
saludables en sus entornos

escolares, comunitarios y familiares.

iQué relacion tienen las habilidades
emocionales y sociales con las
relaciones interpersonales?

¢Qué habilidades se incluyen en las
habilidades emocionales?

Empatia, gestion y manejo de
emociones y sentimientos, manejo o
gestion de tensiones y estrés.

iPor qué son importantes las
habilidades emocionales y sociales?

Porque a veces definen y tienen
mucho peso sobre otros grupos de
habilidades, como las relaciones
interpersonales y la gestién de
problemas y conflictos.

iQué es la comunicacion asertiva?

Es una habilidad social que permite
expresar ideas y sentimientos de
manera clara y respetuosa,
facilitando la convivencia con otros.



RESPUESTA
- _ PREGUNTA
Las habilidades emocionales y

sociales influyen directamente en la
calidad de las relaciones
interpersonales.

:Qué impacto tienen las habilidades
emocionales en el manejo del
estrés?

RESPUESTA

Ayudan a gestionar y manejar
tensiones y estrés de manera
efectiva.

Resumen: La Importancia de las Habilidades Emocionales y
Sociales

Nivel: secundaria

* Las habilidades emocionales incluyen la empatia, la gestiéon de emociones, y el
manejo del estrés.

* Las habilidades sociales abarcan la comunicacién asertiva y la capacidad de
convivir con otros.

* Estas habilidades son fundamentales para gestionar problemas, conflictos y
relaciones interpersonales.

* Fomentar estas capacidades en los estudiantes ayuda a construir relaciones
saludables en la escuela, la comunidad y la familia.

* El desarrollo de habilidades emocionales y sociales tiene un impacto significativo
en otros aspectos de la vida.

Mapa Conceptual

Habilidades para la vida

Habilidades emocionales

Empatia Gestién y manejo de emociones y sentimientos

Manejo o gestién de tensiones y estrés

Habilidades sociales



Comunicacién asertiva Convivencia con otros

Relaciones interpersonales

Relaciones saludables en entornos escolares Relaciones saludables en la comunidad

Relaciones saludables en la familia

Gestion de problemas y conflictos

Capacidad de resolver problemas Manejo de conflictos
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