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Flashcards



PREGUNTA

¿Cuál ha sido la evolución principal

en los modelos de promoción de la

salud en los últimos 50 años? 

RESPUESTA

Se ha pasado de solo proporcionar

información a las personas a

implementar modelos más complejos

que consideran creencias, actitudes

y habilidades conductuales. 

PREGUNTA

¿Qué modelo se menciona como

referencia en el contenido? 

RESPUESTA

El modelo de información,

motivación y habilidades

conductuales. 

PREGUNTA

¿Qué busca el modelo de

información, motivación y

habilidades conductuales? 

RESPUESTA

Incidir en las habilidades para la vida

para modificar comportamientos

relacionados con la salud y la

prevención de enfermedades. 

PREGUNTA

¿Qué iniciativa internacional está

relacionada con las habilidades para

la vida mencionadas en el

contenido? 

RESPUESTA

La iniciativa de la Organización

Mundial de la Salud (OMS). 

PREGUNTA

¿Cuántas habilidades para la vida se

consideran cruciales según la OMS? 

RESPUESTA

Diez habilidades para la vida. 

PREGUNTA

¿Qué rol tienen las habilidades para

la vida en la promoción de la salud? 

RESPUESTA

Tienen un papel definitivo en

modificar comportamientos

relacionados con la salud y la

prevención de enfermedades. 

PREGUNTA



¿Por qué los modelos de promoción

de la salud se han vuelto más

complejos con el tiempo? 

RESPUESTA

Para abordar no solo la información,

sino también las creencias, actitudes

y capacidades individuales de

prevenir enfermedades. 

PREGUNTA

¿Qué aspectos evalúan los modelos

modernos de promoción de la salud

además de proporcionar

información? 

RESPUESTA

Evalúan creencias, actitudes y la

capacidad de las personas para

prevenir enfermedades. 

PREGUNTA

¿Qué expertos participaron en la

definición de las habilidades para la

vida según el contenido? 

RESPUESTA

Expertos reunidos por la

Organización Mundial de la Salud

(OMS). 

PREGUNTA

¿Por qué es importante enfocarse en

las habilidades para la vida en la

promoción de la salud? 

RESPUESTA

Porque son fundamentales para

modificar comportamientos y

fomentar la prevención de

enfermedades. 

Resumen: Evolución de Modelos para Promoción de la Salud

y Prevención de Enfermedades en Adolescentes

Nivel: bachillerato

Los modelos de promoción de la salud han evolucionado en los últimos 50 años,

pasando de enfoques informativos a enfoques más complejos que integran

creencias, actitudes y habilidades.

El modelo actual, basado en información, motivación y habilidades conductuales,

busca desarrollar competencias prácticas en los adolescentes para prevenir

enfermedades y promover su bienestar.

Este enfoque está alineado con las diez habilidades para la vida definidas por la

OMS, consideradas esenciales para modificar comportamientos y fomentar la

salud integral.

• 

• 

• 



La implementación de estos modelos requiere un enfoque amplio y continuo para

impactar positivamente en la salud de los adolescentes y su capacidad de tomar

decisiones informadas.

Mapa Conceptual

Teorías y modelos para la aplicación de la salud y prevención

de enfermedades en NNA  

Evolución de teorías y modelos
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