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Flashcards



¢Qué funcion principal tiene el
cerebro en la vida cotidiana?

El cerebro enfrenta los retos de la
vida cotidiana para sobrevivir,
prestando atencién a contingencias
del entorno como depredadores,
fuentes de alimento y factores
geograficos peligrosos.

:Qué es el sistema nervioso
auténomo y cuadles son sus ramas?

El sistema nervioso auténomo regula
funciones involuntarias y tiene dos
ramas: la simpatica, encargada de la
supervivencia inmediata, y la
parasimpatica, que restaura la
homeostasis y preserva la especie.

¢Cémo actda la rama parasimpatica
del sistema nervioso auténomo?

La rama parasimpdtica se encarga
de restaurar la homeostasis y de
procesos biolégicos relacionados con
la preservacién de la especie.

:Qué medidas desarrolla el cuerpo
ante situaciones peligrosas?

El cuerpo acelera el corazdén, respira
con mas profundidad y distribuye
mas sangre a los musculos para
facilitar la huida o defensa.

iCémo actla la rama simpatica del
sistema nervioso auténomo?

La rama simpatica se activa en
situaciones de peligro, acelerando el
corazén, aumentando la respiracion
y preparando al cuerpo para huir o
defenderse.

iSon opuestas las funciones de las
ramas simpatica y parasimpatica?

No, las funciones de las ramas
simpatica y parasimpatica son
complementarias, trabajando juntas
para preservar la vida y la especie.



:Qué papel juega el sistema nervioso

auténomo en la relacién sexual? SR

¢Por qué es importante el sistema

RESPUESTA nervioso autdnomo para enfrentar el
El sistema nervioso simpatico estrés cotidiano?

produce la eyaculaciéon, mientras

que el sistema nervioso RESPUESTA

parasimpético facilita la ereccion, El sistema nervioso auténomo facilita
ambas funciones son la restauracién de funciones
complementarias para la desgastadas por el estrés cotidiano,
preservacion de la especie. ayudando a preservar la vida.

PREGUNTA

¢Cémo ha evolucionado el cerebro
para enfrentar los retos de la vida?

RESPUESTA

El cerebro ha desarrollado regiones
mas complejas y ricas en términos
evolutivos, con la intencién de
preservar la vida y manejar
situaciones de estrés.

Resumen: El Sistema Nervioso Auténomo y su Rol en la
Supervivencia y Restauracion

Nivel: bachillerato

* El sistema nervioso auténomo se divide en dos ramas: el sistema simpdtico,
encargado de la respuesta inmediata ante situaciones de peligro, y el sistema
parasimpatico, que se ocupa de restaurar el equilibrio del cuerpo (homeostasis).

* Ambas ramas no son opuestas, sino complementarias, trabajando juntas para
garantizar la supervivencia y la preservacién de la especie.

* En situaciones de estrés, el sistema simpatico acelera funciones como el ritmo
cardiaco y la respiracién para facilitar la defensa o huida, mientras que el



parasimpatico permite la recuperacién y el mantenimiento de funciones
bioldgicas esenciales.

* El suefio y la restauracion son fundamentales para el correcto funcionamiento del
organismo, ya que ayudan a reparar el desgaste causado por el estrés cotidiano.

 La evoluciéon del cerebro humano ha permitido desarrollar respuestas mas
complejas y efectivas para enfrentar los retos de la vida diaria y garantizar la
supervivencia.

Mapa Conceptual

Sistema Nervioso Autéonomo

Importancia del Sistema Nervioso Autonomo

Eficiencia del organismo Supervivencia en situaciones complejas

Adaptacién a retos cotidianos

Ramas del Sistema Nervioso Autonomo

Sistema Nervioso Simpatico Sistema Nervioso Parasimpatico

Sistema Nervioso Simpatico

Respuesta inmediata a peligros Aceleracién del corazén Incremento de la respiraciéon

Distribucién de sangre a musculos

Sistema Nervioso Parasimpatico

Restauracion de la homeostasis Preservacion de la especie

Complementariedad con el sistema simpatico

Complementariedad entre Simpatico y Parasimpatico

Relacién sexual (ereccién y eyaculacion) Restauracion tras el estrés cotidiano

Evolucién de regiones cerebrales para preservar la vida
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