
¿Cómo enseñar habilidades de resolución de

conflictos a los hijos?
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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es importante para enseñar

habilidades de resolución de

conflictos a los hijos? 

RESPUESTA

Darles la oportunidad de tomar

decisiones y resolver problemas por

sí mismos. 

PREGUNTA

¿Qué suelen hacer muchos padres

que puede limitar el aprendizaje de

resolución de conflictos en los hijos? 

RESPUESTA

Suelen hacerles las cosas a los hijos,

sin darles la oportunidad de

proponer soluciones o tomar

decisiones. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante escuchar las

propuestas de los hijos? 

RESPUESTA

Porque sus ideas pueden ser mejores

o más sencillas que las que uno

como adulto está pensando. 

PREGUNTA

¿Qué papel juega la libertad en el

aprendizaje de resolución de

conflictos? 

RESPUESTA

Es importante darles libertad para

decidir, desde cosas sencillas hasta

decisiones más complejas. 

PREGUNTA

¿Es recomendable que los hijos se

equivoquen al resolver conflictos? 

RESPUESTA

Sí, es importante permitirles

equivocarse de vez en cuando,

siempre con la supervisión

adecuada. 

PREGUNTA

¿Qué pueden hacer los padres para

fomentar la autonomía en sus hijos? 

RESPUESTA

Dejarlos ser un poco más

independientes y permitirles tomar

decisiones por sí mismos. 

PREGUNTA

¿Cómo pueden los padres equilibrar

la supervisión y la libertad en la

enseñanza de resolución de

conflictos? 



RESPUESTA

Supervisando adecuadamente, pero

permitiendo que los hijos tomen

decisiones y aprendan de sus

errores. 

Resumen: Cómo enseñar a los hijos a resolver conflictos de

manera efectiva

Nivel: secundaria

Permitir que los hijos tomen decisiones y resuelvan problemas por sí mismos,

incluso si se equivocan, siempre bajo supervisión adecuada.

Escuchar las propuestas de los hijos, ya que pueden ofrecer soluciones creativas y

efectivas que los adultos no habían considerado.

Fomentar la autonomía desde situaciones sencillas hasta problemas más

complejos, para que los niños desarrollen confianza en sus habilidades.

Mapa Conceptual

Enseñar habilidades de resolución de conflictos a los hijos  

Darles la oportunidad

Permitir que tomen decisiones  Escuchar sus propuestas  

Dejarlos equivocarse con supervisión  

Fomentar la autonomía

Dejarlos ser un poco más independientes  Permitirles resolver problemas sencillos  

Progresar hacia problemas más complejos  

• 

• 

• 



Escuchar y valorar sus ideas

Comparar propuestas  Reconocer ideas mejores que las propias  

Fomentar la creatividad en la resolución  
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