
¿Por qué es importante resolver los conflictos

familiares?
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Flashcards



PREGUNTA

¿Por qué es importante resolver los

conflictos familiares? 

RESPUESTA

Es importante para evitar que la

problemática se normalice y se viva

en un ambiente donde parece que

todo está bien, aunque no lo esté. 

PREGUNTA

¿Qué sucede si no se resuelven los

conflictos familiares? 

RESPUESTA

Se puede llegar a normalizar la

problemática, lo que impide

enfrentar tanto las sensaciones

agradables como las desagradables. 

PREGUNTA

¿Qué habilidad demuestra una

familia al resolver conflictos? 

RESPUESTA

Demuestra una buena capacidad en

la toma de decisiones y en la

resolución de conflictos. 

PREGUNTA

¿Qué implica confrontar los

conflictos familiares? 

RESPUESTA

Implica reconocer y enfrentar los

problemas en lugar de ignorarlos, lo

que contribuye a un ambiente más

saludable. 

PREGUNTA

¿Cómo afecta la normalización de los

problemas familiares? 

RESPUESTA

Hace que se viva en un ambiente

donde los problemas se ignoran, lo

que puede impedir el desarrollo

emocional y relacional de la familia. 

PREGUNTA

¿Qué sensaciones se evitan al no

resolver conflictos familiares? 

RESPUESTA

Se evitan tanto las sensaciones

agradables como las desagradables,

lo que limita el crecimiento

emocional. 

PREGUNTA

¿Qué refleja la capacidad de resolver

conflictos en una familia? 

RESPUESTA



Refleja madurez y habilidades para

tomar decisiones de manera

efectiva. 

Resumen: La importancia de resolver los conflictos

familiares

Nivel: secundaria

Resolver los conflictos familiares evita que los problemas se normalicen y se

ignoren.

Enfrentar los conflictos fomenta un ambiente saludable en el hogar, donde se

reconocen tanto las emociones agradables como las desagradables.

Abordar los problemas familiares demuestra una buena capacidad de toma de

decisiones y habilidades para resolver conflictos.

Mapa Conceptual

Importancia de resolver conflictos familiares  

Evitar la normalización de problemas

Prevenir la percepción de que todo está bien cuando no lo está  

Evitar ambientes donde las emociones se reprimen  

Confrontar los conflictos

Reconocer y abordar los problemas  Promover un ambiente de comunicación abierta  

Desarrollo de habilidades

Mejorar la capacidad de toma de decisiones  Fortalecer la habilidad de resolución de conflictos  
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