¢Qué puedo hacer si mi hijo o hija se niega a
comunicarse conmigo?
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Flashcards



¢Qué es lo primero que se debe
tener cuando un hijo o hija no quiere
comunicarse?

Paciencia, ya que es indispensable
para acercarse a los hijos o
estudiantes.

¢COmo se puede iniciar una
conversacion con un hijo o hija que
parece distante?

Decir algo como: 'Te noto diferente,
ipasa algo? ;Necesitas ayuda en
algo?'

;Por qué es importante evitar juzgar
al hijo o hija durante una
conversacion?

Porque juzgar puede generar
rechazo y dificultar la comunicacién,
haciendo que el hijo o hija se cierre
aln mas.

;Qué actitud puede ayudar a que un
hijo o hija se sienta mas cémodo al
hablar?

:Qué se puede hacer si la forma
actual de comunicacion no esta
funcionando?

Buscar otras técnicas, como usar el
humor, escribir una carta o expresar
preocupacion de manera directa
pero respetuosa.

¢Qué hacer si el hijo o hija responde
con 'nada’ o no quiere hablar?

Aceptar su respuesta, dejar claro que
estas disponible cuando esté listo y
evitar juzgar o presionar.

:Qué mensaje se debe transmitir si
el hijo o hija no esta listo para
hablar?

Hacerle saber que estaras disponible
para cuando decida comunicarse, sin
presionarlo.



RESPUESTA
i _ _ PREGUNTA
Mostrar empatia, paciencia y

. . . e ¢Qué técnica se puede usar si el
disposicion para escuchar sin criticas

humor no funciona para iniciar la

ni juicios. Ly
comunicacion?
RESPUESTA
Escribir una carta expresando tus
sentimientos y preocupaciéon de
manera respetuosa.

PREGUNTA

:Qué significa 'ayudar al otro a
responsabilizarse de su reaccién' en
este contexto?

RESPUESTA

Significa permitir que el hijo o hija
decida cuando esta listo para hablar,
sin forzarlo, pero dejando claro que
estas disponible.

Resumen: Estrategias para Mejorar la Comunicacidn con
Hijos e Hijas
Nivel: secundaria

* La paciencia es clave para acercarse a los hijos y entender sus emociones.

* Si una técnica no funciona, como el humor, se pueden probar otras, como escribir
una carta o expresar preocupacion de manera directa y empatica.

* Es importante ayudar a los hijos a asumir responsabilidad sobre sus emociones y
ofrecer apoyo sin juzgar.

» Dejar claro que uno esta disponible para hablar cuando ellos estén listos, evitando
actitudes que puedan generar rechazo o distanciamiento.

» Abordar la situaciéon en un momento diferente si el primer intento no tiene éxito,
manteniendo una actitud comprensiva.



Mapa Conceptual

¢Qué hacer si mi hijo o hija no se comunica conmigo?

Paciencia
Es fundamental al acercarse a los hijos Evitar presionar para que hablen

Darles tiempo para que se sientan cdémodos

Técnicas alternativas
Usar el humor para romper el hielo Escribir una carta para expresar sentimientos

Hacer preguntas abiertas como '; Te noto diferente, pasa algo?"

Responsabilidad en la comunicacion
Ayudarles a reflexionar sobre sus emociones Preguntar si necesitan ayuda en algo
Dejar claro que estards disponible cuando estén listos

Evitar juicios
No reprochar ni criticar su silencio Evitar frases como 'Siempre lo mismo'

Crear un ambiente de confianza y respeto

Reintentar en otro momento
Darles espacio para procesar sus emociones Abordar el tema en un contexto diferente

Mantener la disposicién para dialogar
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