
¿Qué técnicas prácticas se recomiendan para

mejorar la comunicación en la familia?
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Flashcards



PREGUNTA

¿Cuál es la primera técnica

recomendada para mejorar la

comunicación en la familia? 

RESPUESTA

La escucha activa. 

PREGUNTA

¿Qué importancia tienen las redes de

apoyo en la comunicación familiar? 

RESPUESTA

Las redes de apoyo son importantes

porque fortalecen los vínculos y

facilitan la comunicación entre los

miembros de la familia. 

PREGUNTA

¿Qué papel juega la negociación en

la comunicación familiar? 

RESPUESTA

La negociación ayuda a resolver

conflictos y a llegar a acuerdos que

beneficien a todos los miembros de

la familia. 

PREGUNTA

¿Por qué son importantes los

espacios de convivencia en la

familia? 

RESPUESTA

Los espacios de convivencia

fomentan la comunicación y

fortalecen los lazos familiares al

compartir tiempo de calidad juntos. 

PREGUNTA

¿Qué actividades pueden mejorar la

comunicación familiar fuera de las

rutinas diarias? 

RESPUESTA

Actividades recreativas como

paseos, juegos o proyectos en

conjunto pueden mejorar la

comunicación familiar. 

PREGUNTA

¿Por qué no todo debe ser casa,

escuela o trabajo en la dinámica

familiar? 

RESPUESTA

Porque es importante incluir

actividades recreativas que

fomenten la comunicación y el

disfrute mutuo. 

PREGUNTA

Menciona una técnica que fomente

la resolución de conflictos en la

familia. 



RESPUESTA

La negociación es una técnica clave

para resolver conflictos en la familia.

PREGUNTA

¿Qué se logra al practicar la escucha

activa en la familia? 

RESPUESTA

Se logra una mejor comprensión

entre los miembros y se fortalece la

confianza mutua. 

Resumen: Técnicas Prácticas para Mejorar la Comunicación

Familiar

Nivel: secundaria

Fomentar la escucha activa para entender mejor a los demás miembros de la

familia.

Establecer redes de apoyo dentro y fuera del núcleo familiar para fortalecer las

relaciones.

Practicar la negociación para resolver conflictos de manera pacífica y respetuosa.

Crear espacios de convivencia mediante actividades recreativas para fortalecer

los lazos familiares.

Mapa Conceptual

Técnicas para mejorar la comunicación en la familia  

Escucha

Escucha activa  Empatía  Evitar interrupciones  

Redes de apoyo

Familia extendida  Amigos cercanos  Comunicación externa  

Negociación

Resolución de conflictos  Compromisos mutuos  Toma de decisiones conjunta  

Espacios de convivencia

Actividades recreativas  Tiempo de calidad  Equilibrio entre responsabilidades y ocio  
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