¢Cuales son las causas mas comunes de
conflictos en el entorno familiar?
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Flashcards



iCual es una de las principales
causas de conflictos en el entorno
familiar segun los padres?

La falta de cooperacién en las tareas
del hogar, lo que genera una carga
desigual entre papa y mama.

:Qué problema comuin mencionan
los adolescentes en el entorno
familiar?

La falta de comprension o de
escucha activa por parte de los
padres.

iCémo puede la falta de escucha
activa afectar la relacién entre
padres e hijos?

Puede generar conflictos, ya que los
adolescentes sienten que no son
comprendidos o que sus opiniones
no son valoradas.

Menciona dos causas principales de
conflictos en el entorno familiar.

¢Qué sucede cuando no hay
cooperacién en las tareas del hogar?

Se generan conflictos porque una de
las partes, ya sea papa o mama,
termina asumiendo mas
responsabilidades.

iQué es la escucha activa en el
contexto familiar?

Es la capacidad de prestar atencién
de manera empatica y comprensiva
a lo que los demdas miembros de la
familia expresan.

iQué rol juega la cooperacion en el
hogar para evitar conflictos
familiares?

La cooperacion ayuda a distribuir las
responsabilidades de manera
equitativa, evitando tensiones entre
los padres.



La falta de cooperacién en las tareas
del hogar y la ausencia de
comprensidn o escucha activa hacia
los adolescentes.

Resumen: Causas Comunes de Conflictos en la Familia

Nivel: secundaria

* La falta de cooperacidén en las tareas del hogar puede generar tensiones entre los
padres.

* Los conflictos surgen cuando uno de los padres asume mas responsabilidades que
el otro.

* Los adolescentes suelen sentir que no se les comprende o que no se les escucha
activamente, lo que también genera conflictos.

Mapa Conceptual

Causas de conflictos en el entorno familiar

Falta de cooperacion en el hogar

Papad o mama asumen mas responsabilidades Distribucion desigual de tareas

Falta de comprension

Adolescentes sienten que no son comprendidos Falta de empatia entre miembros de la familia

Falta de escucha activa

Problemas de comunicacién Miembros de la familia no se sienten escuchados
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