Cuadro comparativo entre dinamicas de
familias funcionales y disfuncionales

Generado por IA — Nueva Escuela Mexicana Digital



Flashcards



;Qué caracteriza a las familias
funcionales en términos de acuerdos
y roles?

En las familias funcionales hay
énfasis en los acuerdos, cada
miembro sabe qué se debe hacery
cual es su rol.

¢Qué papel juega el humor en las
familias funcionales?

El humor en las familias funcionales
ayuda a relajar momentos tensos,
fomenta la empatia y crea un
ambiente calido.

;Qué ocurre con la toma de
decisiones en las familias
disfuncionales?

En las familias disfuncionales hay
dificultad para tomar decisiones
asertivas debido a la comunicacion
deficiente y la falta de apoyo.

:Qué problemas suelen evadir las
familias disfuncionales?

¢Cémo es la comunicacién en las
familias disfuncionales?

La comunicacion en las familias
disfuncionales es deficiente, lo que
genera distanciamiento y poca
empatia entre los miembros.

iComo se resuelven los problemas
en las familias funcionales?

Los problemas en las familias
funcionales tienden a resolverse de
manera clara y asertiva, con apoyo y
colaboracién entre los miembros.

:Qué practica es clara en las familias
funcionales?

En las familias funcionales es clara la
practica de valores, lo que fomenta
un ambiente respetuoso y
colaborativo.



RESPUESTA

Las familias disfuncionales tienden a
evadir problemas y, en algunos
casos, toleran la violencia,
normalizando dinamicas conflictivas.

PREGUNTA

:Qué diferencia hay en el trato de los
miembros en las familias funcionales
y disfuncionales?

RESPUESTA

En las familias funcionales hay
igualdad en el trato, mientras que en
las disfuncionales puede haber
discriminacion y preferencias, lo que
genera conflictos.

PREGUNTA

:Cémo suelen resolver conflictos las
familias disfuncionales?

RESPUESTA
Las familias disfuncionales suelen
resolver conflictos con argumentos
ilégicos, lo que dificulta una
comunicacion critica y sélida.

PREGUNTA

:Qué impacto tiene la falta de
empatia en las familias
disfuncionales?

RESPUESTA
La falta de empatia en las familias
disfuncionales genera poca
motivacién y una ausencia de red de
apoyo cuando se necesita.

Resumen: Diferencias clave entre familias funcionales y

disfuncionales

Nivel: secundaria

* Las familias funcionales se caracterizan por acuerdos claros, roles definidos,
comunicacién efectiva y un ambiente célido que fomenta la negociacién y el

apoyo mutuo.

* En las familias disfuncionales, la comunicacién es deficiente, hay distanciamiento
emocional, poca empatia y dificultades para tomar decisiones asertivas.

* El humor y la practica de valores son esenciales en las familias funcionales,
ayudando a resolver problemas de manera colaborativa y relajando tensiones en

momentos dificiles.



* Las familias disfuncionales tienden a normalizar la violencia, evadir problemas y
resolver conflictos con argumentos ilégicos, lo que genera dindmicas conflictivas
entre los miembros.

* La igualdad en el trato es fundamental en las familias funcionales, mientras que
en las disfuncionales puede haber discriminacién y preferencias que fomentan la
desigualdad y el conflicto.

Mapa Conceptual

Cuadro comparativo entre dinamicas de familias funcionales y
disfuncionales

Familias funcionales

Enfasis en los acuerdos y roles claros Ambiente calido y negociacién efectiva
Resolucién clara y asertiva de problemas Practica de valores y empatia

Sentimiento de humor y juego para aliviar tensiones

Familias disfuncionales

Comunicacién deficiente y distanciamiento Poca empatia y motivacién entre miembros
Dificultad para tomar decisiones asertivas Normalizacién de violencia y evasién de problemas

Resolucién de conflictos con argumentos ilégicos

Comparaciones clave

Familias funcionales promueven colaboracién y apoyo
Familias disfuncionales generan dindmicas conflictivas
Humor y juego como herramientas en familias funcionales

Desigualdad y discriminaciéon en familias disfuncionales
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