El estilo de crianza democratico: Cohesion
familiar y normas saludables
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Flashcards



;Qué caracteriza al estilo de crianza
democratico?

Altos niveles de comunicacién,
expresion afectiva genuina, control
adecuado, tolerancia a la frustracién
y aprendizajes significativos.

:Qué papel juegan los valores
familiares en una familia
democrética?

Los valores como el respeto, pedir
perdén y reconocer equivocaciones
son fundamentales para la cohesidén
y convivencia saludable.

;Qué habilidades se fomentan en
una familia democratica?

La tolerancia a la frustraciéon y la
capacidad de introyectar valores
entre los miembros de la familia.

:Qué rol tienen las normas de
convivencia en una familia
democratica?

¢Como se puede lograr una familia
democratica?

Es un proceso largo que requiere
paciencia, programacién de
actividades, establecimiento de
normas de convivencia y acciones
reparadoras.

¢Qué sucede cuando un integrante
de la familia comete un error en un
estilo democratico?

Se aplican acciones reparadoras,
como reconocer el error, pedir
perdon y respetar los valores
familiares.

¢Es posible que todas las familias
tengan un estilo democratico al
100%?7?

No, pero se puede trabajar para
mejorar la comunicacién y los estilos
democraticos en la familia.



RESPUESTA
o PREGUNTA
Ayudan a establecer limites claros y

saludables que todos los miembros
respetan y llevan a cabo.

:Qué significa introyectar valores en
el contexto de una familia
democratica?

RESPUESTA

Es el proceso de internalizar valores
como el respeto y la tolerancia, que
se reflejan en las acciones y
decisiones de los miembros de la

familia.
PREGUNTA PREGUNTA
:iQué se espera de los padres en una iCémo se expresan los afectos en
familia democratica? una familia democrética?
RESPUESTA RESPUESTA
Que programen actividades, De manera genuina, promoviendo
establezcan normas de convivencia y una conexién emocional saludable
fomenten valores familiares entre los miembros de la familia.

mediante acciones reparadoras.

Resumen: El Estilo de Crianza Democratico: Comunicacion,
Valores y Tolerancia

Nivel: bachillerato

* El estilo de crianza democratico se caracteriza por altos niveles de comunicacion
y una expresion afectiva genuina entre los miembros de la familia.

» Este enfoque fomenta la tolerancia a la frustracién y aprendizajes significativos,
promoviendo un ambiente de respeto y valores compartidos.

* Los padres pueden implementar este estilo estableciendo normas claras de
convivencia, programando actividades y realizando acciones reparadoras cuando
es necesario.



 El reconocimiento de errores, el respeto mutuo y la capacidad de pedir perdén
son fundamentales para fortalecer los vinculos familiares.

* Aunqgue no todas las familias logran una comunicacién 100% democratica, es un
proceso alcanzable con paciencia y esfuerzo constante.

Mapa Conceptual

El estilo de crianza democratico

Caracteristicas principales

Altos niveles de comunicacién Expresion afectiva genuina Control adecuado

Tolerancia a la frustraciéon Aprendizajes significativos

Como lograr una familia democratica

Proceso largo y complejo Requiere paciencia

No todas las familias alcanzan el 100% de comunicacién democratica

Acciones de los padres

Programar actividades Establecer normas de convivencia

Supervisar y llevar a cabo normas Realizar acciones reparadoras

Valores familiares

Respeto Pedir perdén Reconocer equivocaciones Tolerancia a la frustraciéon

Introyectar valores

Mejor integracién de valores entre los miembros de la familia
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