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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es importante para lograr un

diálogo constructivo y asertivo en las

familias? 

RESPUESTA

Es importante que cada miembro

sea responsable de sus propios actos

y se evite culpabilizar a otros.

Además, se deben crear estrategias

de acuerdos en común. 

PREGUNTA

¿Por qué es relevante identificar el

ciclo vital en el que se encuentra una

familia? 

RESPUESTA

Porque el ciclo vital puede generar

crisis evolutivas, y conocerlo ayuda a

enfrentarlas de la mejor manera. 

PREGUNTA

¿Cuáles son las siete etapas del ciclo

vital familiar? 

RESPUESTA

1. Constitución de la pareja. 2.

Nacimiento y crianza de los hijos. 3.

Hijos en edad escolar. 4.

Adolescencia. 5. Juventud y salida de

los hijos (nido vacío). 6. Edad

madura de la pareja. 7. Vejez. 

PREGUNTA

¿Qué etapa del ciclo vital familiar se

conoce como 'nido vacío'? 

RESPUESTA

Es la etapa en la que los hijos dejan

el hogar, y la pareja se queda sola,

compartiendo nuevas experiencias y

expectativas. 

PREGUNTA

¿Qué ocurre en la etapa de edad

madura de la pareja? 

RESPUESTA

La pareja experimenta una relación

más estable y madura, enfrentando

expectativas y dinámicas diferentes. 

PREGUNTA

¿Qué caracteriza la etapa de vejez

en el ciclo vital familiar? 

RESPUESTA

Es la etapa final en la que los

miembros de la familia enfrentan los

desafíos y cambios propios de la

vejez. 

PREGUNTA



¿Qué sucede en la etapa de

nacimiento y crianza de los hijos? 

RESPUESTA

Es el proceso en el que los hijos

llegan al núcleo familiar, ya sea por

adopción, decisión o circunstancias,

y comienza su crianza. 

PREGUNTA

¿Qué crisis evolutiva puede surgir en

la etapa de adolescencia de los

hijos? 

RESPUESTA

Los hijos enfrentan cambios

significativos en su desarrollo, lo que

puede generar tensiones y desafíos

en la dinámica familiar. 

PREGUNTA

¿Qué implica la etapa de juventud y

salida de los hijos? 

RESPUESTA

Los hijos se convierten en adultos

jóvenes y abandonan el hogar, lo

que puede ser una de las crisis más

fuertes para la familia. 

PREGUNTA

¿Cómo puede abordarse una crisis

evolutiva en el ciclo vital familiar? 

RESPUESTA

Identificando la etapa del ciclo vital

en la que se encuentra la familia y

desarrollando estrategias para

enfrentar los desafíos específicos de

esa etapa. 

Resumen: Las Siete Etapas del Ciclo Vital Familiar y Cómo

Enfrentar las Crisis Evolutivas

Nivel: bachillerato

El ciclo vital familiar consta de siete etapas: formación de la pareja, nacimiento y

crianza de los hijos, hijos en edad escolar, adolescencia, juventud y salida del

hogar (nido vacío), edad madura de la pareja y vejez.

Cada etapa del ciclo vital puede generar crisis evolutivas que las familias deben

aprender a identificar y gestionar de manera adecuada.

La comunicación asertiva y la responsabilidad individual de cada miembro son

claves para superar las crisis y fortalecer las relaciones familiares.
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La etapa del 'nido vacío' es una de las más desafiantes, ya que implica adaptarse

a una nueva dinámica de pareja sin la presencia constante de los hijos.

Es fundamental que las familias reconozcan en qué etapa del ciclo vital se

encuentran para anticiparse a los desafíos y establecer estrategias de acuerdo en

común.

Mapa Conceptual

Las siete etapas del ciclo vital familiar y las crisis evolutivas  

Importancia del ciclo vital familiar

Ayuda a comprender el desarrollo de los infantes  

Facilita la comunicación constructiva y asertiva  

Cada miembro es responsable de sus propios actos  

Permite crear estrategias de acuerdos en común  

Crisis evolutivas

Pequeñas crisis generadas por el ciclo vital  Identificación del ciclo para enfrentarlas mejor  

Ejemplo: crisis del nido vacío  

Etapas del ciclo vital familiar

Constitución de la pareja  Nacimiento y crianza de los hijos  Hijos en edad escolar  

Adolescencia  Juventud y salida de los hijos (nido vacío)  Edad madura de la pareja  Vejez  

Estrategias para abordar las etapas

Identificar en qué etapa se encuentra la familia  

Adaptarse a las expectativas y experiencias de cada etapa  

Fomentar diálogo y acuerdos en común  
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