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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué necesidades básicas menciona

el contenido como fundamentales

para el cuidado familiar? 

RESPUESTA

La alimentación, el sueño, la

actividad física, la protección y la

higiene. 

PREGUNTA

¿En qué teoría se basa el contenido

para hablar de las necesidades

humanas? 

RESPUESTA

En la pirámide de Maslow. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante la

estimulación sensorial y la

exploración física y social en los

menores? 

RESPUESTA

Porque ayudan al desarrollo

cognitivo y a la comprensión de la

realidad física, preparándolos para

enfrentar el mundo real. 

PREGUNTA

¿Qué se busca fomentar al trabajar

las necesidades emocionales y

sociales en el hogar? 

RESPUESTA

Se busca fomentar la capacidad de

relacionarse con los demás, construir

una red de apoyo y desarrollar una

autonomía progresiva. 

PREGUNTA

¿Qué problema común enfrentan

muchas familias al expresar

desacuerdos y emociones? 

RESPUESTA

Muchas familias tienen dificultades

para expresar desacuerdos y

emociones de manera saludable o

adecuada. 

PREGUNTA

¿Qué aspecto relacionado con la

solución de conflictos se menciona

como complejo? 

RESPUESTA

La solución de conflictos en las

familias, especialmente cuando no

se manejan de manera saludable. 

PREGUNTA

¿Qué se recomienda para evitar que

los menores vivan en una 'burbuja'? 



RESPUESTA

Es importante ayudarles a

comprender la realidad física y social

para que desarrollen conciencia al

enfrentarse al mundo real. 

PREGUNTA

¿Qué papel juega la red de apoyo en

el desarrollo socioemocional? 

RESPUESTA

La red de apoyo ayuda a los

individuos a relacionarse con otros y

a desarrollar autonomía, sin

depender completamente de los

demás. 

PREGUNTA

¿Qué temas se trabajan en terapia

para fortalecer las relaciones

familiares? 

RESPUESTA

La ampliación de la red de apoyo, la

expresión saludable de emociones y

desacuerdos, y la solución de

conflictos. 

Resumen: La Importancia de Satisfacer Necesidades Básicas,

Cognitivas y Socioemocionales en el Hogar

Nivel: secundaria

Las necesidades básicas como alimentación, sueño, actividad física, protección e

higiene son fundamentales para el desarrollo familiar y personal.

La estimulación sensorial, la exploración física y social desde la infancia

contribuyen al desarrollo cognitivo y a la comprensión del mundo real.

Es crucial fomentar la autonomía emocional y social, promoviendo redes de apoyo

saludables y relaciones interpersonales equilibradas.

La resolución de conflictos y la expresión adecuada de emociones son habilidades

esenciales para una convivencia familiar saludable.
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Muchas familias enfrentan desafíos en la comunicación emocional, lo que resalta

la importancia de trabajar en estrategias para mejorar estas dinámicas.

Mapa Conceptual

Satisfacción de necesidades básicas, cognitivas y

socioemocionales en el hogar  

Necesidades básicas

Alimentación  Sueño  Actividad física  Protección  Higiene  

Necesidades cognitivas

Estimulación sensorial  Exploración física de los menores  Exploración social  

Comprensión de la realidad física  

Necesidades socioemocionales

Relaciones con otros individuos  Red de apoyo  Participación autónoma y progresiva  

Expresión saludable de emociones  Solución de conflictos  
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