¢Cuanto tiempo deberias leer al dia?
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Flashcards



¢Cudnto tiempo deberias leer al dia
para mejorar tus habilidades?

Se recomienda leer al menos 20

minutos diarios.

iCémo afecta la lectura diaria a tu
forma de aprender?

Leer todos los dias activa tu mente y

transforma cdmo piensas, aprendes
y te expresas.

iQué elementos visuales acompafan

la promocidn de la lectura en el
disefio educativo?

Una nifa leyendo un libro naranja,
hojas azules, libros apilados y un
gato blanco con gafas.

iPor qué es importante sumar la
lectura a tu rutina diaria?

Porque transforma cémo piensas,
cdmo aprendes y cOmo te expresas,
incluso con poco tiempo.

:Qué beneficios tiene leer 20
minutos cada dia?

Mejora la concentracion, expande el
vocabulario, fortalece la memoria y
enciende la imaginacién.

iQué habilidades cognitivas se
fortalecen con la lectura constante?

La atencién, comprensién y
pensamiento se ven beneficiados
con la lectura diaria.

:Qué instituciones respaldan el
mensaje de promocién de la lectura
diaria?

La Secretaria de Educacién Publica y
Aprende.mx.

iQué efectos tiene la lectura en la
imaginacion?

Leer enciende y estimula la
imaginacion, ayudandote a pensar
de manera creativa.



:Qué mensaje principal transmite el

disefio educativo sobre la lectura? S SR

¢Qué simboliza el gato blanco con
RESPUESTA gafas en la ilustracién?
Promueve leer 20 minutos diarios
para mejorar habilidades cognitivas RESPUESTA
y personales. Afade un toque ludico y amigable al

mensaje educativo sobre la lectura.

Resumen: Beneficios de Leer 20 Minutos al Dia
Nivel: primaria

 Leer diariamente durante 20 minutos mejora la concentracién y la capacidad de
atencion.

* La lectura constante expande el vocabulario, ayudando a una mejor
comunicacion.

Fortalece la memoria al estimular el cerebro y mantenerlo activo.

Fomenta la imaginacion, permitiendo desarrollar la creatividad y el pensamiento
critico.

Mapa Conceptual

¢Cuanto tiempo deberias leer al dia?

Beneficios de leer 20 minutos diarios

Mejora la concentracién Expande el vocabulario Fortalece la memoria

Enciende la imaginacién

Impacto de la lectura diaria

Activa la mente Fortalece la forma de aprender Transforma cémo piensas

Mejora cémo te expresas

Elementos visuales del diseno educativo

Nifia leyendo un libro naranja Gato blanco con gafas Hojas azules y libros apilados

Fondo calido con relojes y libros difuminados



Contexto educativo

Secretaria de Educacién Publica Aprende.mx Fuente oficial: Gob.mx
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