¢Qué pasa en tu cerebro cuando estudias?
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Flashcards



;Qué sucede en tu cerebro cuando
estudias?

Se activan miles de neuronas que

comienzan a comunicarse entre si.

¢Qué habilidades cognitivas se

entrenan al estudiar?

Se entrenan la atencién, el analisis y
la resolucién de problemas.

iCémo se optimiza la memoria al
estudiar?

La memoria se hace mas eficiente

gracias al repaso y la practica.

¢Qué institucién respalda la

informacién presentada?

La informacidn esta respaldada por
la UNAM.

:Cémo se fortalecen las conexiones
neuronales durante el aprendizaje?

Con cada aprendizaje, se generan y
fortalecen nuevas conexiones
neuronales.

iQué es la plasticidad cerebral y
cémo se relaciona con el
aprendizaje?

La plasticidad cerebral es la
capacidad del cerebro para
adaptarse y mejorar su aprendizaje;
esta aumenta al estudiar.

iQué recurso educativo se menciona
en el contenido?

«El Cuarto de Luna en Aprende+»,
promovido por la Secretaria de
Educacién Pablica (SEP) de México.

:Qué sucede con las neuronas
cuando estudias?

Miles de neuronas se activany
comienzan a comunicarse entre si.



iCémo se describe el diseno del

recurso educativo? S SR

¢Qué invita a explorar el contenido

RESPUESTA presentado?

El disefio es minimalista, con tonos

claros y una ilustracién de un RESPUESTA

cerebro rodeado de cuadros de texto Invita a explorar el recurso educativo
informativos. «El Cuarto de Luna en Aprende+».

Resumen: Como el estudio transforma tu cerebro: Activacion
y aprendizaje

Nivel: secundaria

* El estudio activa miles de neuronas que se comunican entre si, fortaleciendo el
cerebro.

* Aprender genera y refuerza nuevas conexiones neuronales, mejorando la
capacidad cognitiva.

* La plasticidad cerebral aumenta, permitiendo que el cerebro se adapte y mejore
su aprendizaje.

 El entrenamiento de habilidades como la atencién, el analisis y la resolucién de
problemas es clave durante el estudio.

* La memoria se optimiza mediante el repaso y la practica constante.
Mapa Conceptual

¢Qué pasa en tu cerebro cuando estudias?

Activacion neuronal

Miles de neuronas comienzan a comunicarse entre si

Se generan nuevas conexiones neuronales

Plasticidad cerebral

El cerebro se adapta al aprendizaje Mejora la capacidad de aprendizaje



Habilidades cognitivas

Se entrena la atencién Se mejora el analisis Se fortalece la resolucion de problemas

Memoria

Se optimiza con el repaso La practica la hace mas eficiente

Recurso educativo

Explora 'El Cuarto de Luna en Aprende+' Promovido por la SEP y UNAM
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