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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué son los rayos UV y cómo

afectan nuestra piel? 

RESPUESTA

Los rayos UV son una forma de

radiación ultravioleta que daña

nuestras células, acelera el

envejecimiento y aumenta el riesgo

de cáncer de piel. 

PREGUNTA

¿Los rayos UV afectan nuestra piel

incluso en días nublados? 

RESPUESTA

Sí, las nubes solo bloquean una

pequeña parte de los rayos UV, por

lo que la radiación ultravioleta sigue

llegando a nuestra piel. 

PREGUNTA

¿Qué nivel de FPS debe tener el

bloqueador solar para proteger la

piel? 

RESPUESTA

El bloqueador solar debe tener un

FPS de 15 o más para proteger la

piel de los rayos UV. 

PREGUNTA

¿Qué tipo de ropa es recomendable

para protegerse de los rayos UV? 

RESPUESTA

Es recomendable usar ropa de

manga larga para proteger la piel de

la radiación ultravioleta. 

PREGUNTA

¿Qué accesorios ayudan a

protegerse de los rayos UV? 

RESPUESTA

Sombreros y gafas con filtro UV son

accesorios útiles para protegerse de

los rayos UV. 

PREGUNTA

¿Qué medida se puede tomar para

evitar la exposición directa a los

rayos UV? 

RESPUESTA

Buscar sombra es una medida

efectiva para evitar la exposición

directa a los rayos UV. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante revisar el

índice UV diariamente? 

RESPUESTA



Revisar el índice UV ayuda a conocer

el nivel de radiación ultravioleta y

tomar precauciones adecuadas para

proteger la piel. 

PREGUNTA

¿Qué beneficios tiene proteger la piel

de los rayos UV hoy? 

RESPUESTA

Proteger la piel hoy ayuda a prevenir

daños futuros, como el

envejecimiento prematuro y el riesgo

de cáncer de piel. 

PREGUNTA

¿Qué institución educativa

proporciona información sobre los

rayos UV en este cartel? 

RESPUESTA

La información sobre los rayos UV en

este cartel es proporcionada por la

Secretaría de Educación Pública y la

UNAM. 

PREGUNTA

¿Qué mensaje principal transmite el

cartel educativo sobre los rayos UV? 

RESPUESTA

El cartel destaca la importancia de

proteger la piel de los rayos UV para

evitar daños a futuro, incluso en días

nublados. 

Resumen: Protege tu piel: Consejos para evitar daños por

rayos UV

Nivel: primaria

La radiación ultravioleta (UV) puede dañar las células de la piel, acelerar el

envejecimiento y aumentar el riesgo de cáncer de piel, incluso en días nublados.

Usa bloqueador solar con un Factor de Protección Solar (FPS) de 15 o más para

proteger tu piel de los rayos UV.

Complementa la protección con ropa de manga larga, sombrero y gafas con filtro

UV, y busca la sombra cuando estés al aire libre.

Revisar el índice UV diariamente te ayudará a tomar decisiones informadas sobre

tu exposición al sol.

Cuidar tu piel hoy es esencial para prevenir daños futuros y mantenerla saludable.
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Mapa Conceptual

Radiación Ultravioleta (UV)  

Riesgos de los rayos UV

Daño a las células de la piel  Aceleración del envejecimiento  Mayor riesgo de cáncer de piel  

Las nubes bloquean solo una pequeña parte de los rayos UV  

Recomendaciones para protegerse

Usar bloqueador solar FPS 15 o más  Vestir ropa de manga larga  

Utilizar sombrero y gafas con filtro UV  Buscar sombra  Revisar el índice UV  

Importancia de la protección

Cuidarte hoy protege tu piel mañana  Evitar daños a futuro  

Condiciones climáticas

La radiación UV sigue llegando incluso en días nublados  

El cielo claro aumenta la exposición a los rayos UV  

Visualización del mensaje

Cartel educativo colorido  Uso de íconos ilustrativos  

Imagen de una persona en la playa con sombrero, gafas y bloqueador solar  
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