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Flashcards



¢Qué impacto tiene la amistad en el
cerebro?

La amistad activa procesos
bioldgicos que influyen en el
bienestar mental, emocional y en la
calidad de vida.

:Qué efecto tiene la amistad sobre la
dopamina?

La amistad aumenta la dopamina,
que esta relacionada con el placery
la motivacién.

;Cuales son los resultados de los
procesos bioldgicos que activa la
amistad en el cerebro?

Sensacion de calma, seguridad y
conexién.

iQué emociones o sensaciones
refuerza la amistad segun el grafico
del cerebro?

Calma, seguridad y conexién.

:Qué hormona se libera en el
cerebro gracias a la amistad y con
qué esta asociada?

Se libera oxitocina, que esta
asociada a la confianza y el vinculo.

:Qué sucede con los niveles de
cortisol en el cerebro gracias a la
amistad?

La amistad disminuye el cortisol, que
es la hormona del estrés.

Menciona tres beneficios de los
vinculos de amistad.

Equilibrio emocional, bienestar
mental y mejor calidad de vida.

iQué elementos visuales aparecen
en el cartel educativo sobre la
amistad?

llustraciones de dos nifos
sonrientes, un grafico de un cerebro



con emojis y un diseno colorido y

amigable. PREGUNTA

¢Qué institucion educativa respalda
el contenido del cartel sobre la
amistad?

RESPUESTA

La Secretaria de Educacion Publica
(SEP).

PREGUNTA

¢Qué tres sustancias quimicas del
cerebro se mencionan en el cartel?

RESPUESTA

Oxitocina, dopamina y cortisol.

Resumen: La Amistad y su Influencia Positiva en el Cerebro
Nivel: primaria
* La amistad activa procesos bioldgicos que mejoran el bienestar mental y
emocional.
 La oxitocina fomenta la confianza y el fortalecimiento de los vinculos sociales.
* La dopamina aumenta la sensacién de placer y motivacién.

* La disminucién del cortisol, la hormona del estrés, genera calma y seguridad.

* Las relaciones de amistad contribuyen a una mejor calidad de vida y equilibrio
emocional.



Mapa Conceptual

La amistad y su impacto en el cerebro

Impacto en el bienestar

Equilibrio emocional Bienestar mental Mejor calidad de vida

Procesos bioldgicos en el cerebro

Liberacién de oxitocina (confianza y vinculo) Aumento de dopamina (placer y motivacion)

Disminucién de cortisol (estrés)

Resultados positivos

Sensacién de calma Seguridad Conexién

Elementos visuales del cartel

Ilustraciones de nifios sonrientes Grafico de un cerebro con emojis

Diseno colorido y amigable

Audiencia objetivo

Niflos Jévenes
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