La mirada como elemento para comunicarnos
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Flashcards



¢Por qué la mirada es un elemento
importante en la comunicacién?

La mirada puede demostrar
atencién, agresién o evasién, y es
clave para transmitir emociones y
establecer conexién con otras
personas.

iComo se percibe una mirada pasiva
en la comunicacién?

Una mirada pasiva se caracteriza por
evitar el contacto visual, mirar al
suelo o a otro lado, lo que puede
indicar evasion o falta de interés.

:Qué significa la expresion 'ojos de
pistola' en el contexto de la
comunicacién?

La expresién 'ojos de pistola' se
refiere a una mirada penetrante y
fija que puede ser interpretada como
agresiva.

:Qué comunica una mirada fija y
penetrante?

Una mirada fija y penetrante puede
ser percibida como agresiva, ya que
no se mueve ni pestafiea, generando
incomodidad en la otra persona.

:Qué efecto tiene mirar a los ojos
mientras se pestafiea o asiente con
la cabeza?

Mirar a los 0jos mientras se pestanea
o asiente con la cabeza transmite
atencién y establece una
comunicacién de ida y vuelta con la
otra persona.

iCémo influye la forma de mirar en
la percepcién de atencién por parte
de los demas?

La forma de mirar, como mantener
contacto visual o distraerse, puede
hacer que las personas se sientan
escuchadas o ignoradas.



:Qué diferencia hay entre una
mirada fija y una mirada que se
distrae ocasionalmente?

Una mirada fija puede ser percibida
como agresiva, mientras que una
mirada que se distrae
ocasionalmente sigue transmitiendo
atencién sin incomodar.

iCémo puede la mirada reforzar la
comunicacién no verbal?

La mirada refuerza la comunicacién
no verbal al transmitir emociones,
intenciones y niveles de atencidn,
complementando lo que se dice con
palabras.

¢{Qué comunica una mirada que evita
el contacto visual?

Una mirada que evita el contacto
visual puede comunicar evasion,
inseguridad o falta de interés en la
interaccién.

iQué papel juega la mirada en la
comunicacién cotidiana?

En la comunicacién cotidiana, la
mirada ayuda a establecer conexién,
mostrar interés, y transmitir
emociones como agresién o evasion.

Resumen: La importancia de la mirada en la comunicacion
Nivel: secundaria

* La mirada es un elemento clave en la comunicacion cotidiana, ya que puede
expresar atencién, interés o desinterés.

* Una mirada fija y penetrante puede interpretarse como agresiva, mientras que
una mirada mas relajada y con movimientos naturales genera comodidad y
confianza.

* Evitar el contacto visual puede ser percibido como una actitud pasiva o de
evasién, afectando la conexién con la otra persona.

* El lenguaje visual, como mirar a los ojos, pestafiear o asentir, complementa la
comunicacién verbal y refuerza el mensaje transmitido.



Mapa Conceptual

La mirada como elemento para comunicarnos

Importancia de la mirada

Demuestra atencidn o distraccién Comunica emociones como agresién o pasividad

Es un elemento clave en la interaccién cotidiana

Tipos de mirada

Mirada fija: puede ser interpretada como agresiva Mirada penetrante: genera incomodidad

Mirada evasiva: comunicacién pasiva

Efectos de la mirada en la comunicacién

Genera conexidén y escucha activa Puede ser codificada como agresién o desinterés

Influye en la percepcién de la interaccién

Expresiones comunes relacionadas con la mirada

Ojos de pistola: mirada fija y agresiva Mirada distraida: falta de atencién

Mirada directa: comunicacion efectiva
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