¢La asertividad se trata profesionalmente con
psicologos o psiquiatras?
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Flashcards



;Qué es la comunicacion asertiva?

Es una forma de comunicacién que
permite expresar pensamientos,
emociones y necesidades de manera
clara, respetuosa y efectiva.

:Qué profesionales de la salud
abordan la comunicacién asertiva?

Psicélogos y psiquiatras trabajan en
el entrenamiento de la comunicacién
asertiva como parte de sus
tratamientos.

¢En qué grupos de edad se puede
trabajar la comunicaciéon asertiva?

En jévenes, niflos y personas en
general.

;Qué rol tiene la comunicacién
asertiva en el tratamiento médico?

¢Por qué es importante la
comunicacioén asertiva en el ambito
profesional?

Porque es fundamental para el
tratamiento de trastornos
psicoldgicos o psiquiatricos y mejora
la interaccién personal en distintos
contextos.

iQué trastornos pueden beneficiarse
del entrenamiento en comunicacion
asertiva?

Trastornos como la depresioén, la
ansiedad, el estrés y problemas de
interaccién personal.

¢Cémo ayuda la comunicacién
asertiva en problemas de interaccion
personal?

Facilita expresar necesidades y
emociones de manera claray
respetuosa, mejorando las relaciones
interpersonales.



RESPUESTA
_ PREGUNTA
Es una herramienta clave para

abordar trastornos psicolégicos y
psiquiatricos, promoviendo una

:Qué habilidades se desarrollan con
el entrenamiento en comunicaciéon

: asertiva?
mejor salud mental.

RESPUESTA

Habilidades como la expresién clara
de ideas, la empatia y la resolucién
de conflictos.

Resumen: La Asertividad en el Tratamiento Psicoldgico y
Psiquiatrico
Nivel: secundaria

* La comunicacién asertiva es una herramienta clave en el &mbito profesional de la
salud mental y médica.

* Se utiliza para tratar trastornos como la depresién, la ansiedad y el estrés.

* Es especialmente Util para mejorar las interacciones personales en jévenes, nifios
y adultos.

* El entrenamiento en comunicacién asertiva forma parte de los enfoques
terapéuticos psicoldgicos y psiquiatricos.

Mapa Conceptual

Asertividad en el ambito profesional

Importancia de la comunicacidn asertiva

Fundamental en el trabajo profesional Clave en la interaccién personal

Aplica a jovenes, nifios y adultos

Profesionales involucrados

Psicélogos Psiquiatras Médicos

Trastornos tratados

Depresion Ansiedad Estrés Problemas de interaccién personal



Entrenamiento en comunicacion asertiva

Parte del tratamiento psicolégico Relevante en el tratamiento psiquiatrico



	¿La asertividad se trata profesionalmente con psicólogos o psiquiatras?
	Flashcards
	Resumen: La Asertividad en el Tratamiento Psicológico y Psiquiátrico
	Mapa Conceptual


