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Flashcards



;Qué es el estilo de comunicacién
asertivo?

Es la capacidad de expresar deseos,

emociones, opiniones y creencias de
manera directa, respetando las ideas
y sentimientos de los demas.

;Ser asertivo implica estar de
acuerdo con los demas todo el
tiempo?

No, ser asertivo significa respetar las
ideas de los demas, aunque no
estemos de acuerdo con ellas.

¢Como se considera al receptor en la
comunicacioén asertiva?

Se toma en cuenta al receptor
respetando sus emociones, deseos y
opiniones, incluso si no coincidimos
con ellos.

:Qué habilidades se desarrollan con
la comunicacion asertiva?

¢Qué implica validar nuestras
propias ideas en la comunicacién
asertiva?

Significa reconocer y expresar
nuestras emociones y pensamientos,
mientras consideramos y
respetamos las opiniones de los
demas.

:Qué significa hacer una solicitud
directa en el estilo de comunicacion
asertivo?

Es expresar claramente lo que
queremos, pensamos o sentimos, de
manera firme y respetuosa.

:Cual es la diferencia entre ser
asertivo y aceptar todo lo que los
demas dicen?

Ser asertivo no implica aceptar todo,
sino validar nuestras ideas y
expresar nuestras opiniones de
manera respetuosa.



RESPUESTA

La habilidad de expresar
pensamientos y sentimientos de
forma clara y directa, respetando a
los demas.

PREGUNTA

:Qué significa ser firme en la
comunicacién asertiva?

PREGUNTA
:Qué papel juega el respeto en la
comunicacion asertiva?

RESPUESTA

El respeto es fundamental, ya que
implica considerar las emociones y
opiniones de los demdas mientras
expresamos las nuestras.

PREGUNTA

iPor qué es importante tomar en
cuenta al receptor en la

comunicacion asertiva?
RESPUESTA

Ser firme implica expresar nuestras RESPUESTA

ideas y deseos de manera claray
directa, sin ser agresivos ni pasivos.

Porque ayuda a mantener una
comunicacién respetuosa y efectiva,
considerando las emociones y
opiniones del otro.

Resumen: El Estilo de Comunicacion Asertivo: Expresion
Clara y Respetuosa

Nivel: secundaria

* El estilo de comunicacién asertivo permite expresar deseos, emociones, opiniones
y creencias de manera directa y clara.

* Ser asertivo implica respetar las opiniones, emociones y deseos de los demas,
incluso si no se esta de acuerdo.

* La asertividad no significa aceptar todo lo que los demas dicen, sino validar las
ideas propias y ajenas con respeto.

* Este estilo fomenta la capacidad de hacer solicitudes directas y expresar
pensamientos de manera firme y respetuosa.



* La comunicacién asertiva busca un equilibrio entre expresar las propias
necesidades y considerar las de los demaés.

Mapa Conceptual

Estilo de comunicacion asertivo

Definicion
Expresar deseos, emociones, opiniones y creencias de manera directa
Respetar las opiniones, deseos y emociones de los demas
Validacién
Reconocer nuestras propias ideas y emociones Considerar las ideas y emociones de los demas

No implica estar de acuerdo todo el tiempo

Caracteristicas

Ser firme en las expresiones Hacer solicitudes directas

Expresar claramente lo que se quiere, piensa o siente

Relacion con el receptor

Tomar en cuenta a la otra persona Validar al receptor incluso en desacuerdo
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