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Flashcards

PREGUNTA

¿Cuál es la tercera causa principal de

muerte en jóvenes de 15 a 19 años

según la OMS? 

RESPUESTA

El suicidio. 

PREGUNTA

¿Qué porcentaje de niños, niñas y

adolescentes experimentan

problemas de salud mental en todo

el mundo? 

RESPUESTA

Entre el 10% y el 20%. 

PREGUNTA

¿A qué edad comienzan la mitad de

las enfermedades mentales? 

RESPUESTA

A los 14 años. 

PREGUNTA

¿Cuál es la principal causa de

discapacidad en niños y jóvenes? 

RESPUESTA

Los trastornos mentales y por

consumo de sustancias. 

PREGUNTA

¿Qué efectos puede tener la

violencia y otras experiencias

adversas en la infancia y

adolescencia? 

RESPUESTA

Pueden tener efectos devastadores

inmediatos y a largo plazo en la

salud mental. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante profundizar

en el tema de la violencia y la salud

mental en NNA? 

RESPUESTA

Porque tiene un impacto significativo

en la salud mental y el bienestar de

niños, niñas y adolescentes. 



Resumen: Impacto de la Violencia y Salud Mental en Niños,

Niñas y Adolescentes según la OMS

Nivel: bachillerato

La violencia y experiencias adversas en la infancia y adolescencia pueden causar

efectos graves en la salud mental a corto y largo plazo.

El suicidio es la tercera causa principal de muerte en jóvenes de 15 a 19 años a

nivel mundial.

Entre el 10% y el 20% de los niños, niñas y adolescentes enfrentan problemas de

salud mental.

La mitad de las enfermedades mentales comienzan alrededor de los 14 años.

Los trastornos mentales y por consumo de sustancias son la principal causa de

discapacidad en niños y jóvenes.

Mapa Conceptual

Cifras de la OMS sobre violencia en NNA  

Impacto de la violencia en la salud mental

Efectos devastadores inmediatos  Consecuencias a largo plazo  

Importancia de abordar el tema  

Suicidio en jóvenes

Tercera causa principal de muerte  Afecta a jóvenes de 15 a 19 años  

Problemas de salud mental en NNA

10-20% de niños, niñas y adolescentes afectados  

La mitad de las enfermedades mentales comienzan a los 14 años  

Discapacidad en NNA

Trastornos mentales como principal causa  

Consumo de sustancias relacionado con la discapacidad  

Relevancia del tema

Necesidad de conocimiento  Profundización para prevenir y tratar  
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