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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es la violencia? 

RESPUESTA

La violencia se refiere a actos que

buscan dañar física y/o

psicológicamente a otra persona con

distintos fines, como el sometimiento

o el placer de dañar. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante prevenir la

violencia? 

RESPUESTA

Porque la salud es un derecho

humano fundamental, y prevenir la

violencia ayuda a proteger este

derecho y a garantizar el bienestar

físico y psicológico de las personas. 

PREGUNTA

¿Qué acciones son necesarias para

enfrentar la violencia? 

RESPUESTA

Es importante identificar los diversos

tipos de violencia y contar con

herramientas oportunas para actuar

en situaciones violentas. 

PREGUNTA

¿Quién es Mecheri Martínez Núñez? 

RESPUESTA

Es una psicóloga especializada en

prevención de las violencias,

integrante de la Comisión Nacional

de Salud Mental y Adicciones, con

más de 24 años de experiencia. 

PREGUNTA

¿Cuál es la formación académica de

Mecheri Martínez Núñez? 

RESPUESTA

Es maestra en psicología por la

Universidad Nacional Autónoma de

México y cuenta con diversos

diplomados y cursos sobre

perspectiva de género, derechos

humanos y prevención de abusos. 

PREGUNTA

¿Qué cargos ha ocupado Mecheri

Martínez Núñez en su trayectoria

profesional? 

RESPUESTA

Fue directora de atención y

prevención a la violencia en la

Secretaría de las Mujeres de la

Ciudad de México y coordinadora del

Servicio de Psycho Diagnóstico del

Hospital Psiquiátrico Infantil. 

PREGUNTA



¿Cuál es el rol actual de Mecheri

Martínez Núñez? 

RESPUESTA

Es enlace del Hospital Psiquiátrico

Infantil Doctor Juan Enenabarro ante

la Comisión Nacional de Salud

Mental y Adicciones en el

componente de prevención de las

violencias. 

PREGUNTA

¿Qué temas abordan los diplomados

y cursos de Mecheri Martínez Núñez?

RESPUESTA

Perspectiva de género, derechos

humanos, acceso a la justicia con

perspectiva de género, lenguaje

incluyente y libre de discriminación,

y prevención de abuso sexual

infantil. 

PREGUNTA

¿Qué institución organiza el evento

donde participa Mecheri Martínez

Núñez? 

RESPUESTA

La dirección general AprendemeX

organiza el evento y da la

bienvenida a la maestra Mecheri

Martínez Núñez. 

Resumen: Comprendiendo la Violencia y Conociendo a una

Experta en Prevención

Nivel: bachillerato

La violencia se define como actos que buscan dañar física o psicológicamente a

otras personas, con fines como el sometimiento o el placer de dañar.

Es fundamental prevenir la violencia, ya que afecta la salud, un derecho humano

esencial.

La maestra Mecheri Martínez Núñez es una psicóloga especializada en prevención

de violencias, con más de 24 años de experiencia y formación en perspectiva de

género y derechos humanos.
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Ha trabajado en importantes instituciones como la Secretaría de las Mujeres de la

Ciudad de México y el Hospital Psiquiátrico Infantil.

Actualmente, colabora con la Comisión Nacional de Salud Mental y Adicciones en

el componente de prevención de las violencias.

Mapa Conceptual

Violencia y presentación de la ponente  

Definición de violencia

Actos violentos que buscan dañar física y/o psicológicamente  

Fines de la violencia: sometimiento o placer de dañar  

Impacto en el derecho humano fundamental: la salud  

Prevención de la violencia

Promoción de acciones preventivas  Identificación de diversos tipos de violencia  

Herramientas para enfrentar situaciones violentas  

Presentación de la ponente

Maestra Mecheri Martínez Núñez  Psicóloga especializada en prevención de violencias  

Integrante de la Comisión Nacional de Salud Mental y Adicciones  

Trayectoria de la ponente

Maestra en psicología por la UNAM  Más de 24 años de experiencia  

Diplomados en perspectiva de género y derechos humanos  

Experiencia en prevención de abuso sexual infantil y lenguaje incluyente  

Exdirectora de atención y prevención de violencia en CDMX  

Enlace en el Hospital Psiquiátrico Infantil ante la Comisión Nacional de Salud Mental y Adicciones  
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