El nopal. Una planta que alimenta, cura y forma
parte de nuestra historia
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Flashcards



iQué tipo de planta es el nopal y
doénde es caracteristico?

El nopal es una planta caracteristica
de México.

Menciona tres minerales presentes
en el nopal.

El nopal contiene calcio, potasio e
hierro.

¢En gqué platillos se puede consumir
el nopal?

El nopal se puede consumir en tacos,

ensaladas, huevos, asado y mas.

(En qué regiones crece el nopal?

El nopal crece en cerros, desiertos y
jardines, pero no en las selvas.

iQué mensaje se promueve en
relacién al nopal?

¢Qué vitaminas contiene el nopal?

El nopal contiene vitaminas A, By C.

¢Coémo ayuda la fibra del nopal a la
salud?

La fibra del nopal ayuda a la
digestidn y previene la diabetes.

¢Qué productos derivados se
obtienen del nopal?

Del nopal se obtienen miel, cerveza
y colorante natural (grana
cochinilla).

iCuantas especies de nopal existen?

Existen 76 especies de nopal.



RESPUESTA

Se promueve el consumo del nopal
por sus beneficios nutricionales y
culturales.

Resumen: El Nopal: Beneficios, Usos y su Importancia
Cultural

Nivel: primaria

* El nopal es un superalimento rico en vitaminas (A, B, C), minerales (calcio,
potasio, hierro) y fibra, que ayuda a la digestién y previene enfermedades como
la diabetes.

* Es un ingrediente versatil en la cocina mexicana, utilizado en tacos, ensaladas,
huevos y mas.

» Ademas de su uso culinario, del nopal se obtienen productos como miel, cerveza y
colorante natural (grana cochinilla).

* El nopal crece en diversas regiones de México, como cerros, desiertos y jardines,
excepto en las selvas.

* Es un simbolo cultural de México y se promueve su consumo por sus multiples
beneficios para la salud.

Mapa Conceptual

El nopal: Una planta que alimenta, cura y forma parte de
nuestra historia

Caracteristicas nutricionales

Superalimento Vitaminas (A, B, C) Minerales (calcio, potasio, hierro)

Fibra: ayuda a la digestién y previene la diabetes



Usos culinarios y derivados

Tacos, ensaladas, huevos, asado Miel Cerveza Colorante natural (grana cochinilla)

Distribucion geografica

76 especies Crece en cerros, desiertos y jardines No crece en selvas

Cultura e historia

Planta caracteristica de México Presencia en la cultura

Elementos visuales y diseno

Dibujo detallado de un nopal Flores de nopal y pencas

Colores calidos que evocan un ambiente natural

Promocion oficial del consumo
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