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Flashcards



PREGUNTA

¿Quién es la Xtabay según la

leyenda? 

RESPUESTA

La Xtabay es una mujer de tez clara,

pelo largo, vestimenta blanca y con

un semblante muy hermoso que vive

en cuevas y sale por la noche. 

PREGUNTA

¿Dónde suele aparecer la Xtabay por

las noches? 

RESPUESTA

Suele aparecer sentada debajo de un

seibo, con una peineta en la cabeza. 

PREGUNTA

¿A quiénes busca la Xtabay según la

leyenda? 

RESPUESTA

Busca a los rabiesos y borrachos que

andan lanzando injurias, aunque

también puede llevarse a adultos o

niños si son rabiesos. 

PREGUNTA

¿Qué sucede con las personas que la

Xtabay se lleva? 

RESPUESTA

Pierden la conciencia y son

encontradas en cuevas o lugares con

espinas, sin recordar cómo llegaron

allí. 

PREGUNTA

¿Qué recomendaban los ancianos

para evitar a la Xtabay? 

RESPUESTA

Recomendaban no salir al patio ni

caminar en veredas durante la

noche. 

PREGUNTA

¿Cómo describen los ancestros el

lugar donde la Xtabay lleva a sus

víctimas? 

RESPUESTA

La cueva es su lugar habitual,

aunque también puede llevar a las

personas a lugares con espinas. 

PREGUNTA

¿Qué efecto tiene la Xtabay en las

personas que encuentra? 

RESPUESTA



Las personas parecen estar

despertando cuando son

encontradas y no recuerdan lo

ocurrido. 

PREGUNTA

¿Qué actividad creativa se sugiere

hacer después de leer el relato? 

RESPUESTA

Dibujar una escena del relato y

compartirla con el grupo. 

Resumen: La Leyenda de la Xtabay: Un Relato de

Advertencia Ancestral

Nivel: secundaria

La Xtabay es una figura mítica descrita como una mujer de piel clara, cabello

largo, vestimenta blanca y un rostro muy hermoso.

Según la leyenda, la Xtabay vive en cuevas y sale por las noches para atraer a

personas, especialmente a quienes son agresivos o están ebrios.

Se dice que la Xtabay espera bajo un árbol de ceibo con una peineta en la cabeza

y lleva a sus víctimas a lugares como cuevas o zonas con espinas, donde pierden

la conciencia.

Las personas que son encontradas después de ser llevadas por la Xtabay no

recuerdan cómo llegaron al lugar y parecen estar despertando de un trance.

Los ancianos aconsejan no salir al patio ni caminar por senderos durante la noche

para evitar encontrarse con la Xtabay.

Mapa Conceptual

Xtabay  

Descripción de la Xtabay

Mujer de tez clara  Pelo largo  Vestimenta blanca  Semblante hermoso  

Peneta en la cabeza  

Hábitat y comportamiento

• 

• 

• 

• 

• 



Vive en cuevas  Sale por la noche  Se sienta debajo de un seibo  

Espera a rabiesos y borrachos  

Advertencias de los ancestros

No salir al patio de noche  No caminar en veredas  Puede llevar a adultos o niños rabiesos  

Destino de las víctimas

Llevadas a cuevas o lugares con espinas  Pierden la conciencia  

No recuerdan cómo llegaron al lugar  

Reflexión y actividades

Relatos similares sobre la Xtabay  Dibujo de una escena del relato  Compartir con el grupo  
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