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Flashcards



;Qué es la marihuana?

Es una droga que puede ser dafiina y
adictiva, compuesta por flores,
tallos, semillas y hojas secas de la
planta de cannabis, consumida para
experimentar efectos psicoactivos o
relajacion.

iPor qué los adolescentes suelen
consumir marihuana?

Por curiosidad, presién social o para
mitigar cuadros de estrés, ansiedad
o depresion.

:Qué es el sindrome amotivacional?

Es una falta de motivacién, apatia y

desinterés por actividades que antes
resultaban significativas, asociada al
consumo de cannabis.

:Cémo afecta el consumo de
marihuana al cerebro?

El consumo de cannabis modifica la
actividad cerebral, puede generar
dependencia y tiene un impacto
negativo que varia entre individuos,
especialmente en nifios y
adolescentes.

iPor qué el cerebro es mas
vulnerable al cannabis durante la
adolescencia?

Porque el cerebro continda
madurando hasta aproximadamente
los 25 anos, lo que lo hace mas
susceptible a los efectos
perjudiciales del THC.

:Qué es la desregulaciéon emocional
causada por el cannabis?

Cambios en el estado de animo
como irritabilidad, ansiedad y
tristeza, debido a alteraciones en los
mecanismos cerebrales que regulan
el estrés.



;Qué relacion tiene el consumo de

cannabis con la psicosis? PREGUNTA

¢Es la marihuana adictiva?

RESPUESTA

El consumo frecuente o de productos RESPUESTA

con altas concentraciones de THC Si, especialmente cuando se
puede aumentar el riesgo de consume durante la infancia o
episodios psicéticos y otros adolescencia, ya que el cerebro en
trastornos psiquidtricos graves. desarrollo puede generar

dependencia y tolerancia.

PREGUNTA

;Qué sucede cuando el sistema
nervioso desarrolla tolerancia al
cannabis?

RESPUESTA

Se genera la necesidad de aumentar
las dosis para alcanzar los efectos
iniciales, lo que puede llevar a una
dependencia.

Resumen: Impacto de la Marihuana en el Desarrollo Cerebral

Nivel: secundaria

* La marihuana es una droga psicoactiva que puede ser adictiva y perjudicial,
especialmente en nifios y adolescentes.

* El consumo de cannabis afecta el cerebro en desarrollo, que madura hasta los 25
anos, aumentando la vulnerabilidad a sus efectos negativos.

* Entre las consecuencias del consumo se incluyen el sindrome amotivacional, la
desregulacién emocional y un mayor riesgo de psicosis.

* El uso frecuente de marihuana puede generar dependencia, especialmente si se
inicia en edades tempranas, debido a la tolerancia que desarrolla el sistema
nervioso.



* El consumo en adolescentes suele estar relacionado con intentos de manejar el
estrés, la ansiedad o la presidn social, pero puede tener efectos adversos
significativos.

Mapa Conceptual

Marihuana: Consecuencias en el desarrollo

¢Qué es?
Droga dafina y adictiva Mezcla de flores, tallos, semillas y hojas secas de cannabis

Efectos psicoactivos y estado de relajaciéon

Efectos

Modifica la actividad cerebral Genera dependencia o urgencia por consumir
Motivaciones: estrés, ansiedad, depresién, curiosidad, presién social

Impacto negativo varia segun el individuo

Consecuencias en el desarrollo

Interfiere en el desarrollo cerebral hasta los 25 afios
Sindrome amotivacional: falta de motivacién y apatia
Desregulacién emocional: irritabilidad, ansiedad, tristeza

Mayor riesgo de psicosis y trastornos psiquiatricos

Es adictiva

Riesgo de dependencia, especialmente en infancia y adolescencia
Desarrollo de tolerancia con el uso continuo

Necesidad de aumentar las dosis para lograr los mismos efectos

Disero del cartel

Fondo claro con elementos graficos (hojas de cannabis, cintas, dibujos)
Titulos destacados en verde Enfoque educativo y visualmente atractivo

Referencia web para mas informacién
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