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Flashcards



¢Qué tipo de informacién falsa
enfrentan los adolescentes sobre
sexualidad?

Exposicién a informacién falsa sobre
sexualidad.

iQué es el grooming?

Es cuando adultos se hacen pasar
por menores para ganarse la
confianza de adolescentes con fines
malintencionados.

¢ Qué estrategias se pueden
implementar desde la escuela para
acompanar a los adolescentes?

Promover el pensamiento critico,
ensefar a verificar fuentes de
informacién, fomentar el respeto y la
privacidad digital.

¢Qué significa fomentar la privacidad
digital?

iCuales son algunos riesgos digitales
que enfrentan los adolescentes?

Ciberacoso, sexting y difusion de
contenido intimo, grooming (adultos
gue se hacen pasar por menores).

iCémo puede afectar la presién
social y la comparacién constante a
los adolescentes?

Puede generar inseguridades, baja
autoestima y comportamientos de
riesgo.

¢Por qué es importante hablar sobre
el uso responsable de las redes
sociales?

Porque ayuda a los adolescentes a
comprender los riesgos y a tomar
decisiones informadas para
protegerse en el entorno digital.



Ensenar a los adolescentes a
proteger su informacién personal y
respetar la privacidad de los demas
en linea.

PREGUNTA

:Qué es el sexting y por qué puede
ser riesgoso?

RESPUESTA
El sexting es el envio de contenido
intimo a través de medios digitales,
y puede ser riesgoso si se difunde
sin consentimiento.

PREGUNTA

;Qué recomienda UNICEF en su
informe 'Disrupting Harm México'?

RESPUESTA

Proteger a la ninez de la violencia
sexual digital.

PREGUNTA

iCémo ayuda el pensamiento critico
a los adolescentes en el entorno
digital?

RESPUESTA
Les permite analizar y cuestionar la
informacién que reciben, evitando
caer en desinformacién o
manipulaciones.

Resumen: Como Acompanar a los Adolescentes en la Era
Digital

Nivel: secundaria

* Los adolescentes enfrentan riesgos como ciberacoso, sexting, grooming y presion
social en el entorno digital.

* La exposicion a informacion falsa sobre sexualidad puede generar confusiéon y
desinformacién en esta etapa de desarrollo.

* Desde la escuela, es fundamental promover el pensamiento critico y ensefiar a
verificar fuentes de informacion.

* Fomentar el respeto y la privacidad digital ayuda a prevenir problemas como la
difusion de contenido intimo.



* Hablar abiertamente sobre el uso responsable de las redes sociales contribuye a
un entorno mas seguro para los adolescentes.

Mapa Conceptual

Acompanamiento en la adolescencia

¢Qué enfrentan los adolescentes?

Exposicion a informacién falsa sobre sexualidad Ciberacoso
Sexting y difusién de contenido intimo Grooming (adultos que se hacen pasar por menores)

Presién social y comparaciéon constante

¢Como acompanar desde la escuela?

Promover el pensamiento critico Ensefiar a verificar fuentes de informacién
Fomentar el respeto y la privacidad digital

Hablar abiertamente sobre el uso responsable de las redes sociales
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