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Flashcards



;Qué son las ITS (Infecciones de
Transmision Sexual)?

Son infecciones que se transmiten
principalmente a través del contacto
sexual. Pueden prevenirse con
educacioén, uso correcto de
preservativos e informacioén
confiable.

iQué medidas ayudan a prevenir las
ITS?

Uso correcto de preservativos,
informacién confiable, atencién
médica oportuna y educacién sexual
integral.

;Cémo NO se transmiten las ITS
como el VIH?

No se transmiten por abrazos, besos
casuales o compartir alimentos.

¢Como se puede prevenir el Virus del
Papiloma Humano (VPH)?

La vacunacion es una herramienta
clave para prevenir diversas
variantes del VPH.

i Qué beneficios tiene el diagndstico
temprano de ITS como el VIH?

El diagnéstico temprano mejora la
calidad de vida y permite acceder a
tratamientos oportunos.

¢Qué incluye la prevencién en
educacién sexual integral?

Incluye comunicaciéon con adultos de
confianza, acceso a servicios de
salud, desarrollo de habilidades para
tomar decisiones responsables y
educaciéon sexual.



:Qué decisiones te protegeny

ayudan a construir tu proyecto de
vida? :Qué es el VIH (Virus de

Inmunodeficiencia Humana)?

PREGUNTA

RESPUESTA

Informarte, cuidarte y pedir apoyo RESPUESTA

son decisiones que te protegen y te Es un virus que afecta el sistema

permiten construir tu proyecto de inmunoldgico. No tiene cura, pero si

vida. tratamiento que mejora la calidad de
vida.

PREGUNTA PREGUNTA

¢Qué es el embarazo adolescente y ¢Qué organizacién trabaja en la

cémo puede prevenirse? proteccién de la niflez contra la
violencia sexual digital?

RESPUESTA

Es el embarazo en jovenes menores RESPUESTA

de 20 anos. Puede prevenirse con UNICEF, como se menciona en el

educacion sexual integral y acceso a informe 'Disrupting Harm México'.

servicios de salud.

Resumen: La importancia de la educacidn integral en
sexualidad

Nivel: secundaria

* Las infecciones de transmisién sexual (ITS) son comunes, pero pueden prevenirse
con el uso correcto de preservativos, informacién confiable y atencién médica
oportuna.

* La vacunaciéon es una herramienta clave para prevenir variantes de enfermedades
como el Virus del Papiloma Humano (VPH).

* El diagnéstico temprano y el tratamiento adecuado mejoran la calidad de vida,
aungue algunas ITS no tienen cura.



* La educaciéon sexual integral incluye comunicacién con adultos de confianza,
acceso a servicios de salud y desarrollo de habilidades para tomar decisiones
responsables.

* Informarse, cuidarse y buscar apoyo son acciones esenciales para protegerse y
construir un proyecto de vida saludable.

Mapa Conceptual

Educacion Integral en Sexualidad

ITS (Infecciones de Transmision Sexual)

Pueden prevenirse mediante: Uso correcto de preservativo Informacién confiable
Atencién médica oportuna No tiene cura, pero si tratamiento
El diagndstico temprano mejora la calidad de vida

No se transmite por abrazos, besos casuales o compartir alimentos

Prevencion

Educacién sexual integral Comunicacién con adultos de confianza

Acceso a servicios de salud Desarrollo de habilidades para tomar decisiones responsables

Enfermedades especificas

VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) VPH (Virus del Papiloma Humano)

Embarazo adolescente

Vacunacion

Ayuda a prevenir diversas variantes

Decisiones responsables

Informarte, cuidarte y pedir apoyo Son decisiones que te protegen

Te permiten construir tu proyecto de vida
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