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Flashcards



iQué son los tumbagones?

Son un dulce tradicional originario de
San Miguel de Allende, Guanajuato,
conocido como el dulce de la
fidelidad.

iCuales son los ingredientes
principales de los tumbagones?

Se elaboran con masa de trigo,
naranja, anis, canela y se
espolvorean con azucar glas.

;Qué simboliza la tradicién de los
tumbagones en términos culturales?

Simbolizan una mezcla de
gastronomia y tradicién cultural,
vinculada a la fidelidad.

iCémo se presentan visualmente los
tumbagones?

Se presentan espolvoreados con
azucar glas, en platos con miel y

:De dénde deriva el nombre
'‘tumbagones'?

El nombre deriva de 'tumbaga’, un
anillo que simbolizaba fidelidad y
compromiso religioso.

;Qué tradicién popular esta asociada
con la forma de comer tumbagones?

Se deben sostener con el dedo
menique y morder por la mitad. Si se
rompen o caen, se interpreta como
sefal de infidelidad.

:Cémo se describe el sabor de los
tumbagones?

Tienen un sabor dulce y aromatico
gracias a la combinacién de naranja,
anis, canela y azucar glas.



ramas de canela, destacando su

aspecto crujiente y artesanal. PREGUNTA

¢Cudl es el origen geografico de los
tumbagones?

RESPUESTA

Son originarios de San Miguel de
Allende, Guanajuato.

PREGUNTA

:Qué simbolizaba el anillo tumbaga
en la antiguedad?

RESPUESTA

Simbolizaba fidelidad y compromiso
religioso, especialmente entre los
frailes.

Resumen: Tumbagones: Dulce Tradicional de Guanajuato y su
Significado Cultural

Nivel: secundaria

* Los tumbagones son un dulce tipico de San Miguel de Allende, Guanajuato,
conocido como el 'dulce de la fidelidad'.

* Su nombre proviene de 'tumbaga’, un anillo que simbolizaba compromiso y
lealtad religiosa.

* Se elaboran con masa de trigo, naranja, anis y canela, espolvoreados con azucar
glas para un sabor dulce y aromaético.

» Existe una tradiciéon al comerlos: deben sostenerse con el dedo mefique y
morderse por la mitad, con la creencia de que si se rompen o caen, simbolizan
infidelidad.

* Su presentacion artesanal y crujiente refleja la riqueza cultural y gastronémica de
Guanajuato.



Mapa Conceptual

Tumbagones

Origen
Dulce tradicional de San Miguel de Allende, Guanajuato

Nombre derivado de 'tumbaga’, un anillo que simbolizaba fidelidad y compromiso religioso

Elaboracion

Masa de trigo Ingredientes: naranja, anis y canela Espolvoreados con azucar glas

Tradiciéon popular
Forma de comer: sostener con el dedo mefique y morder por la mitad

Creencia: si se rompe o cae, simboliza infidelidad

Caracteristicas visuales

Aspecto crujiente y artesanal Presentacién con azucar glas, miel y ramas de canela

Disefio grafico colorido con fondo azul claro y detalles decorativos
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