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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es el pinole? 

RESPUESTA

Es un alimento tradicional mexicano

de origen prehispánico elaborado

con harina de maíz tostado,

endulzado con piloncillo y canela. 

PREGUNTA

¿Cuáles son los ingredientes

principales del pinole? 

RESPUESTA

Harina de maíz tostado, piloncillo y

canela. 

PREGUNTA

¿Qué tipo de preparaciones se hacen

con harina de pinole? 

RESPUESTA

Se preparan gorditas de pinole y

galletas de forma circular con

consistencia gruesa. 

PREGUNTA

¿De qué estados mexicanos son

originarias las gorditas de pinole? 

RESPUESTA

Chihuahua y Puebla. 

PREGUNTA

¿Qué sabor caracteriza al pinole y

sus preparaciones? 

RESPUESTA

El sabor tradicional de la cocina

mexicana, con notas dulces de

piloncillo y canela. 

PREGUNTA

¿Qué tipo de harina se utiliza para

elaborar el pinole? 

RESPUESTA

Harina de maíz tostado. 

PREGUNTA

¿Cómo se describe la consistencia de

las gorditas de pinole? 

RESPUESTA

Son galletas de forma circular con

una consistencia gruesa. 

PREGUNTA

¿Qué elementos decorativos

acompañan la presentación del

pinole en el material educativo? 

RESPUESTA

Un diseño con líneas cuadriculadas y

elementos decorativos en tonos

azules. 

PREGUNTA



¿Qué aspecto cultural destaca el

pinole en la gastronomía mexicana? 

RESPUESTA

Es un alimento de origen

prehispánico que conserva el sabor

tradicional de México. 

Resumen: El Pinole: Un Alimento Tradicional Mexicano de

Origen Prehispánico

Nivel: primaria

El pinole es un alimento tradicional mexicano elaborado con harina de maíz

tostado, endulzado con piloncillo y canela.

Es de origen prehispánico y forma parte de la riqueza cultural y gastronómica de

México.

Con harina de pinole se preparan productos como las gorditas de pinole, unas

galletas gruesas y circulares con un sabor tradicional.

Este alimento es originario de los estados de Chihuahua y Puebla.

El pinole refleja la conexión entre los ingredientes autóctonos y las tradiciones

culinarias mexicanas.

Mapa Conceptual

Pinole  

Descripción

Alimento tradicional mexicano  Origen prehispánico  Elaborado con harina de maíz tostado  

Endulzado con piloncillo y canela  

Ingredientes principales

Harina de maíz tostado  Piloncillo  Canela  

Preparaciones

• 

• 

• 

• 

• 



Gorditas de pinole  Galletas de forma circular  Consistencia gruesa  Sabor tradicional  

Origen geográfico

Chihuahua  Puebla  

Aspectos culturales

Gastronomía mexicana  Diseño educativo y cultural  
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