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Flashcards

PREGUNTA

¿Qué son los pastes de Pachuca? 

RESPUESTA

Son empanadas horneadas de masa

de trigo, típicas del estado de

Hidalgo, México. 

PREGUNTA

¿Cuál es el origen de los pastes? 

RESPUESTA

Surgieron a partir de la influencia de

los mineros ingleses en el siglo XIX. 

PREGUNTA

¿Qué tipos de rellenos tienen los

pastes? 

RESPUESTA

Los pastes pueden tener rellenos

salados o dulces, como piña,

manzana, arroz con leche, cajeta o

chocolate. 

PREGUNTA

¿Dónde es uno de los mejores

lugares para probar los pastes? 

RESPUESTA

En Pachuca de Soto, Hidalgo. 

PREGUNTA

¿Qué ingredientes se utilizan para

los pastes dulces? 

RESPUESTA

Piña, manzana, arroz con leche,

cajeta o chocolate. 

PREGUNTA

¿Qué característica tienen los pastes

en su preparación? 

RESPUESTA

Son horneados y elaborados con

masa de trigo. 

PREGUNTA

¿Qué influencia cultural dio origen a

los pastes? 

RESPUESTA

La influencia de los mineros ingleses

en el siglo XIX. 

PREGUNTA

¿En qué estado de México son típicos

los pastes? 

RESPUESTA

En el estado de Hidalgo. 



Resumen: Pastes de Pachuca: Historia y Variedades de un

Platillo Típico de Hidalgo

Nivel: secundaria

Los pastes son empanadas horneadas de masa de trigo, originarias del estado de

Hidalgo, México.

Su origen se remonta al siglo XIX, cuando los mineros ingleses introdujeron esta

receta en la región.

Existen variedades de pastes con rellenos salados y dulces, como papa con carne,

piña, manzana, arroz con leche, cajeta y chocolate.

Pachuca de Soto es uno de los mejores lugares para disfrutar de este platillo

tradicional.

Los pastes son un símbolo de la mezcla cultural entre México e Inglaterra.

Mapa Conceptual

Pastes de Pachuca  

Origen

Estado de Hidalgo, México  Influencia de mineros ingleses  Siglo XIX  

Características

Empanadas horneadas  Masa de trigo  Rellenos salados y dulces  

Variedades de rellenos

Salados: tradicionales  Dulces: piña, manzana, arroz con leche, cajeta, chocolate  

Popularidad

Representativo de Hidalgo  Mejor lugar: Pachuca de Soto  Opción de postre popular  

Diseño visual

Fondo azul claro con cuadrícula  Imágenes de pastes con diferentes rellenos  

Colores pastel y detalles gráficos  
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