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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué son los mostachones? 

RESPUESTA

Un dulce tradicional mexicano

originario de Durango y Nuevo León,

caracterizado por su textura

crujiente por fuera y suave por

dentro. 

PREGUNTA

¿Cuáles son los ingredientes

principales de los mostachones? 

RESPUESTA

Claras de huevo, azúcar, galleta

triturada y nuez. 

PREGUNTA

¿Cómo es la textura de los

mostachones? 

RESPUESTA

Ligeramente crujiente por fuera y

suave por dentro. 

PREGUNTA

¿En qué estados de México son

originarios los mostachones? 

RESPUESTA

Durango y Nuevo León. 

PREGUNTA

¿Cómo se pueden presentar o

acompañar los mostachones? 

RESPUESTA

En porciones pequeñas, como base

de pastel, o acompañados con crema

batida y fruta fresca. 

PREGUNTA

¿Qué destaca del diseño visual de la

imagen sobre los mostachones? 

RESPUESTA

Un fondo azul claro con detalles

decorativos, y representaciones

visuales del postre en diferentes

contextos. 

PREGUNTA

¿En qué regiones de México son más

populares los mostachones? 

RESPUESTA

En algunas regiones del norte de

México, especialmente en Durango y

Nuevo León. 

PREGUNTA

¿Qué herencia representan los

mostachones en Durango? 

RESPUESTA

Forman parte de la herencia culinaria

del estado. 

PREGUNTA



¿Qué resalta el acompañamiento de

crema batida y fruta fresca en los

mostachones? 

RESPUESTA

Resalta su sabor dulce y su textura

particular. 

Resumen: Mostachones: Dulce Tradicional del Norte de

México

Nivel: secundaria

Los mostachones son un postre tradicional originario de Durango y Nuevo León,

México.

Se elaboran con claras de huevo, azúcar, galleta triturada y nuez, logrando una

textura crujiente por fuera y suave por dentro.

Son populares en el norte de México y pueden servirse como base de pastel o

acompañados de crema batida y fruta fresca.

Este dulce forma parte de la herencia culinaria de Durango y es menos conocido

en otras regiones del país.

Mapa Conceptual

Mostachones  

Descripción

Dulce tradicional mexicano  Origen: Durango y Nuevo León  

Textura: crujiente por fuera, suave por dentro  Popular en el norte de México  

Ingredientes

Claras de huevo  Azúcar  Galleta triturada  Nuez  

Preparación y presentación

• 

• 

• 

• 



Horneado para lograr textura característica  Porciones pequeñas o como base de pastel  

Acompañados con crema batida y fruta fresca  

Contexto cultural

Herencia culinaria de Durango  Apreciados en regiones del norte de México  

No tan comunes en otras partes del país  
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