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Flashcards



;Qué son las harinillas?

Son galletas tradicionales mexicanas
elaboradas con pinole, una harina de
maiz tostado y molido.

¢De dénde son originarias las
harinillas?

De los estados de Nuevo Ledn y
Tamaulipas en México.

;Qué vinculo tienen las harinillas con
la alimentacidén prehispanica?

Su ingrediente principal, el pinole,
formaba parte esencial de la dieta de
los pueblos originarios
mesoamericanos.

iQué es el pinole?

Es una harina elaborada a partir de
maiz tostado y molido.

¢Cudl es el ingrediente principal de
las harinillas?

El pinole, una harina de maiz tostado
y molido.

¢En qué época del afio se consumen
comunmente las harinillas?

Durante la Cuaresma y la Semana
Santa.

¢Como se describe el aspecto de las
harinillas?

Tienen un aspecto dorado y una
textura rustica.

:Qué colores predominan en el
diseno educativo de la informacion
sobre las harinillas?

Azul claro, con detalles en tonos
azules y rosados.



Resumen: Harinillas: Galletas Tradicionales de Maiz con
Raices Prehispanicas

Nivel: secundaria

* Las harinillas son galletas tradicionales mexicanas hechas con pinole, una harina
de maiz tostado y molido.

* El pinole tiene un origen prehispanico y era un alimento esencial para los pueblos
mesoamericanos.

» Estas galletas se consumen principalmente durante la Cuaresma y la Semana
Santa.

* Son originarias de los estados de Nuevo Ledn y Tamaulipas.

* Las harinillas destacan por su textura rustica y su aspecto dorado.
Mapa Conceptual

Harinillas

Descripcion
Galletas tradicionales mexicanas Elaboradas con pinole (harina de maiz tostado y molido)

Raices en la alimentacién prehispéanica

Caracteristicas

Sabor rustico Aspecto dorado Textura rastica

Consumo

Frecuente durante la Cuaresma Popular en Semana Santa

Origen

Estados de Nuevo Ledn Estados de Tamaulipas

Diseno educativo

Fondo azul claro Detalles decorativos en tonos azules y rosados

Fotografias de las galletas en diferentes presentaciones
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