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Flashcards



¢Qué sucede durante la temporada
de lluvias en los bosques de México?

Los bosques se llenan de hongos,
tradiciones y sabores, y florece el
micoturismo con el conocimiento
ancestral y el respeto por la
naturaleza.

¢Como se distingue el hongo
*Amanita caesarea* (yemita o
tecomate)?

Por su color naranja o dorado intenso
y su sofisticado sabor, ideal para
caldos o salteados.

¢Doénde crece el hongo *Pleurotus
opuntiae* (hongo del maguey)?

Crece en nopales o0 magueyes
muertos en zonas semiaridas
cercanas al centro del pais.

;Qué es el micoturismo?

Es una actividad que combina la
recoleccion de hongos con el

¢Cudles son las regiones cercanas a
la Ciudad de México donde se
pueden encontrar hongos
emblematicos?

Amanalco, Amecameca y Ocoyoacac.

iQué caracteristicas tiene el hongo
*Pleurotus ostreatus* (seta)?

Es muy apreciado por su sabory
textura firme, y es ideal para tacos,
guisos o salteados.

:Qué importancia cultural tiene el

hongo *Pleurotus opuntiae*?

Forma parte de la tradicién culinaria
indigena en México.



conocimiento ancestral y el respeto
por la naturaleza.

PREGUNTA

iQué tipo de habitat se muestra en
la descripcién de los hongos
emblematicos en México?

RESPUESTA

Un ambiente natural con musgo y
troncos, que enfatiza el habitat de
los hongos.

PREGUNTA

;Qué institucién menciona la
importancia de los hongos en
México?

RESPUESTA
El Instituto de Ecologia (INECOL).

PREGUNTA

iQué vinculo tienen los hongos
emblemaéticos con la cultura
mexicana?

RESPUESTA

Estan relacionados con la tradiciéon
culinaria, el conocimiento ancestral y

el respeto a la naturaleza.

Resumen: Hongos Emblematicos de México: Cultura,

Naturaleza y Gastronomia

Nivel: secundaria

* Los hongos Amanita caesarea, Pleurotus ostreatus y Pleurotus opuntiae son
especies embleméticas de México, valoradas por su importancia cultural, culinaria

y ecoldgica.

* La Amanita caesarea, conocida como yemita o tecomate, destaca por su color

naranja y dorado, y su sofisticado sabor en caldos y salteados.

 La seta (Pleurotus ostreatus) es muy popular en la gastronomia mexicana por su

textura firme y versatilidad en tacos y guisos.

* El hongo del maguey (Pleurotus opuntiae) crece en nopales y magueyes muertos,

siendo parte de la tradicién indigena en zonas semiaridas.



* Estos hongos florecen durante la temporada de lluvias en regiones cercanas a la
Ciudad de México, como Amanalco, Amecameca y Ocoyoacac, promoviendo el
micoturismo y el respeto por la naturaleza.

Mapa Conceptual

Hongos emblematicos en México

Importancia
Cultural: Tradicién indigena y conocimiento ancestral
Culinaria: Ingredientes en caldos, tacos y guisos

Ecoldgica: Relacién con la temporada de lluvias y habitats naturales

Especies de hongos

{'hijos': ['Color naranja o dorado intenso', 'Sabor sofisticado', 'Usos: Caldos y salteados'],
‘concepto': 'Amanita caesarea (yemita o tecomate)'}

{'hijos': ['Textura firme', 'Sabor versatil', 'Usos: Tacos, guisos y salteados'], '‘concepto': 'Pleurotus
ostreatus (seta)'}

{'hijos': ['Crece en nopales o magueyes muertos', 'Zonas semiaridas del centro del pais', 'Parte de
la tradicién culinaria indigena'], 'concepto': 'Pleurotus opuntiae (hongo del maguey)'}

Regiones

Amanalco Amecameca Ocoyoacac

Temporada

Florecen durante la temporada de lluvias Micoturismo en bosques cercanos a la CDMX

Relacion con la naturaleza

Respeto por los ecosistemas Conexién con el conocimiento ancestral
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