Tuna: el fruto agridulce de México
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Flashcards



PREGUNTA

¢Dénde es comuln encontrar la tuna?

RESPUESTA

En zonas secas y desérticas de
México, huertos y areas naturales.

PREGUNTA

¢Qué caracteristicas tiene la pulpa
de la tuna?

RESPUESTA

Es dulce, jugosa y contiene muchas
semillas.

PREGUNTA

¢ Qué propiedades nutricionales tiene
la tuna?

RESPUESTA

Aporta fibra y vitamina C.

PREGUNTA

¢Qué representa la tuna en la cultura
mexicana?

RESPUESTA

Es un bocado de sabor y tradicién,
consumido desde tiempos de los
pueblos antiguos.

PREGUNTA

PREGUNTA

:Cémo cambia el color de la tuna al
madurar?

RESPUESTA

Cambia de verde a rojo o morado.

PREGUNTA

Menciona algunos usos culinarios de
la tuna.

RESPUESTA

Se puede comer fresca, en dulces,
jarabes, bebidas frias, helados y
licores.

PREGUNTA

:Qué usos tradicionales tiene la tuna
ademas de ser alimento?

RESPUESTA

Es usada para aliviar piel y labios
resecos.

PREGUNTA

:Qué ingredientes se pueden
combinar con la tuna en bebidas?

RESPUESTA

Menta y limén.



:Qué logotipos aparecen en la

imagen educativa sobre la tuna? PREGUNTA

¢ Qué dato curioso se menciona
RESPUESTA sobre la tuna?
Los de la Secretaria de Educacion

Pdblica y @prende.mx. RESPUESTA

Fue consumida por pueblos antiguos
y es usada para aliviar piel y labios
resecos.

Resumen: La Tuna: Un Fruto Tradicional y Nutritivo de
México
Nivel: primaria
* La tuna es un fruto tipico de México, comUn en zonas secas y desérticas, con una

cascara espinosa que cambia de color al madurar.

* Su pulpa es dulce, jugosa y esta llena de semillas, siendo muy versatil en la
cocina: se consume fresca, en dulces, bebidas y mas.

* Es un alimento con importancia cultural, ya que fue consumido por pueblos
antiguos y tiene usos tradicionales como aliviar piel y labios resecos.

* Aporta beneficios nutricionales como fibra y vitamina C, contribuyendo a una
dieta saludable.

 La tuna representa un bocado de sabor y tradicion, destacando su conexién con la
historia y gastronomia mexicana.

Mapa Conceptual

Tuna: el fruto agridulce de México

Caracteristicas

Forma redonda cubierta de espinas Cambia de color al madurar: verde a rojo o morado

Pulpa dulce, jugosa y con muchas semillas

Usos culinarios

Se consume fresca Preparacién de dulces y jarabes Bebidas frias y helados Licores



Importancia cultural

Consumida por pueblos antiguos Usada para aliviar piel y labios resecos

Un simbolo de sabor y tradicién en México

Propiedades nutricionales

Aporta fibra Rica en vitamina C

Contexto educativo

Propésito educativo respaldado por la Secretaria de Educacién Publica

Fuente: Libros de texto Conaliteg Incluye logotipos oficiales de @prende.mx
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